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I. 

Пищеварительный  каналъ  человѣка,  начиная  съ  полости 
рта  и  кончая  прямой  кишкой,  наполненъ  несмѣтнымъ  ко- 
личествомъ  микроорганизмовъ      Попадая  въ  него  съ  возду- 
хомъ,  пищей  и  питьемъ,  они  продолжаютъ  здѣсь  шить  и 
размножаться,  встрѣчая  въ  различныхъ  отрѣзкахъ  его  не- 
одинаково благопріятныя  условія  для  своего  развитія.  Же- 
лудочный сокъ  съ  его  кислой  реакціей  задерживаетъ  размно- 
женіе  большинства  микробовъ.  Сокъ  поджелудочной  желѣзы, 
желчь  и  кишечный  сокъ,  не  только  не  мѣшаютъ  ихъ  раз- 
множенію,  но  щелочная  рсакція  содержимаго  кишекъ,  пови- 
димому,  составляетъ  благопріятное  условіе  для  ихъ  жизни. 
Вопросъ  о  роли  микробовъ  въ  процессѣ  пищеваренія  въ  раз- 
ное время  рѣшался  различно.  Еще  недалеко  то  время,  когда 
весь  процессъ  пищеваренія  при  нормальныхъ  условіяхъ  при- 
знавался результатомъ  дѣятельности  лишь  неорганизован- 
ныхъ  ферментовъ  и  секретовъ  пищеварительнаго  канала.  Но 
съ  тѣхъ  поръ,  какъ  Равіеиг  рядомъ  изслѣдованій  доказалъ, 
какое  значеніе  имѣютъ  микробы  въ  процессахъ  брожепія  и 
гніенія,— стали  раздаваться  голоса  въ  пользу  дѣятельнаго 
участія  ихъ  и  въ  химизмѣ   пищеваренія.  Наконецъ,  въ  за- 
сѣданіи  Парижской  Академіи  наукъ  5-го  января  1885  года, 

*)  По  вычисленіямъ  ѴідпаѴя,  принимая,  что  человѣкъ  среднимъ  чис- 
ломъ  выдѣляетъ  въ  сутки  200  грм.  кала,  -  въ  немъ  находится  до 
40,000,000,000  микробовъ.  Рачшскій.  Къ  вопросу  о  микроорганизмахъ  пи- 
щеварительнаго канала.  Диссерт.  1888  г. 


Разіеиг  ')  счелъ  возможнымъ  высказать  предположение,  что, 
если  животное  кормить  съ  момента  рожденія  лишь  'обез- 
пложенными  пищевыми  веществами,— то  жизнь  для  него 
была  бы  невозможна,  иначе  сказать,  что  микробы  необхо- 
димы для  процессовъ  пищеваренія.  И  дѣйствительно,  рядъ 
изысканій  новѣйшаго  времени  начинаетъ  проливать  свѣтъ 
на  такое  участіе  микробовъ  иищеварительнаго  канала,  ко- 
торое, повидимому,  оправдываетъ  предположеніо  великаго 
ученаго  о  благодѣтельной  ихъ  роли  въ  жизни  животнаго  ор- 
ганизма. 

Не  вдаваясь  въ  подробный  обзоръ  работъ  въ  этомъ  на- 
правленіи,  я  приведу  результаты  лишь  нѣсколькихъ  работъ, 
тракту ющихъ  о  микробахъ  желудочно-кишечнаго  канала, 
именно  въ  связи  съ  предполагаемой  ролью  ихъ  въ  процес- 
сахъ  пищеваренія.  МШег  2),  напр.,  нашелъ  въ  полости  рта 
до  25  видовъ  различныхъ  микробовъ,  причемъ  8  изъ  нихъ 
имъ  были  найдены  и  въ  желудкѣ,  а  12  видовъ  изъ  нихъ 
же  онъ  нашелъ  и  въ  кишечныхъ  испражненіяхъ.  Желудокъ, 
по  мнѣнію  МШег'а,  въ  очень  незначительной  степени  за- 
щищаетъ  кишки  отъ  прониканія  въ  нихъ  микробовъ.  Нѣко- 
торые  изъ  найденныхъ  имъ  видовъ  обладали  пептонизирую- 
щими  свойствами, — т.  е.,  растворяли  бѣлки,  переводя  ихъ 
въ  пептоны,  другіе  же — діастатическими;  наконецъ,  пять 
видовъ  изъ  нихъ,  по  его  мнѣнію,  обладали  способностію 
развивать  газы  въ  веществахъ  содержащихъ  углеводы.  ШІІег 
самъ,  послѣ  ужина,  состоящаго  изъ  картофеля  и  хлѣба, 
принялъ  разросшуюся  въ  молокѣ  разводку  одной  изъ  этихъ 
бактерій  (Ъасі.  аего&епез  I)  и  убѣдился  въ  правильности 
своего  опредѣленія-  уже  черезъ  часъ  у  него  замѣчалось  лег- 
кое вспучиваніе  желудка,  на  утро  появилась  умѣренная 
колика  въ  кишкахъ,  а  черезъ  20  час.  поносъ.  Три  грм. 
концентрированной  соляной  кислоты,  принятые  въ  стаканѣ 
воды,  остановили  этотъ  поносъ,  но  въ  каловыхъ  массахъ 
еще  на  6-й  день  были  тѣ-же  бактеріи.  Ѵгдпаі  3)  изолиро- 
валъ  18  бактерій  изъ  полости  рта  и  10  изъ  кала;  изъ  по - 
слѣднихъ  6  встрѣчаются  и  въ  полости  рта.  И  этотъ  авторъ 

х)  Ьа  зетаіпе  гаейісаі,  7-го  января  1885  года,  стр.  7. 

')  Вг.  IV.  В.  МШег.  Біе  Місгоог§апізт.  а.  МшкШоеЫе,  1889  г.  Цнтир. 
по  реф.  въ  Зуб.  Вѣстн.,  1890  г.,  №.Ѵ  6—12. 

8)  Ѵгдпаі.  ЬаЬогаіоіге  <ГпІ8іо1о§іе  йи  соііеде  де  Ггапсе  Тгаѵаих,  1886— 
1887  г.  Цнтнр.  по  Рачинскому.  Ор.  сіі. 
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утверждаетъ  объ  устойчивости  открытыхъ  имъ  бактерійпро- 
тивъ  дѣйствія  желудочнаго  сока  и  объ  ихъ,  повидимому, 
тѣсной  связи  съ  процессами  пищеваренія:  нѣкоторыя  изъ 
нихъ,  по  его  наблюденію,  растворяютъ  бѣлки,  другія  разла- 
гаютъ  углеводы.  Рачинскій  г),  рядомъ  изслѣдованій  на  со- 
бакахъ,  убѣдился,  что  въ  ихъ  желудкѣ  постоянно  встрѣ- 
чаются  два  опредѣленныхъ  вида  пептонизирующихъ  бакте- 
рій  и  еще  одинъ  видъ,  невидимому,  случайный,  но  съ  тѣмъ 
же  характеромъ.  ЕзсНеНсН  2),  изслѣдуя  содержимое  кишеч- 
наго  канала  у  грудныхъ  дѣтей,  нашелъ  въ  немъ  два  рода 
мпкробовъ:  одни  изъ  нихъ  встрѣчаются  постоянно,  другіе 
же  попадаются  случайно.  Не  говоря  о  вторыхъ,  о  которыхъ 
авторъ  высказывается,  какъ  объ  имѣющихъ  также  прямое 
отношеніе  къ  химизму  пищеваренія, — къ  первымъ  онъ  от- 
носитъ  два  вида:  Ъасіегіит  Іасѣіз  аего§епез  (встрѣчается  въ 
верхнихъ  частяхъ  кишекъ)  и  Ъасіегіит  соіі  соттипе  (встрѣ- 
чается  въ  нижнихъ  частяхъ  кишекъ).  Процессъ  дѣйствія 
перваго  вида  имѣетъ  характеръ  постояннаго  броженія — раз- 
ложенія  углеводовъ  пищи  съ  образованіемъ  молочной  кисло- 
ты и  газообразныхъ  продуктовъ  (СО2  и  Н.).  Микробу  тол- 
СТЫХЪ  кишекъ  (Ъаеіегіит  соіі  саттипе)  присуще  СВОЙСТВО 
расщеплять  средніе  жиры  на  жирныя  кислоты  и  глицеринъ. 
Что  касается  до  каловыхъ.  массъ,  то  Вгіедег3)  выдѣлилъ 
изъ  нормальныхъ  пспражненій  два  вида:  одного  микрококка, 
который  переводилъ  тростниковый  и  виноградный  сахаръ  въ 
этиловый  алкоголь  и  одного  бацилла,  образующаго  изъ  ви- 
нограднаго  сахара  пропіоновую  кислоту. 

Хотя  приведенными  работами  далеко  не  исчерпывается 
вопросъ  о  предполагаемомъ  участіи  микробовъвъ  пищевари- 
тельныхъ  процессахъ  животнаго,  тѣмъ  не  менѣе  становится 
уже  яснымъ,  что  предположеніе,  высказанное  Шпс /с'омъ, 
ШЫадеѴтъ,  Вгепзіоск 'омъ  4)  и  наконецъ  такъ  опредѣлен- 
но  формулированное  РазЬеиг'тъ,  начинаетъ  оправдываться 
въ  положительномъ  смыслѣ. 


})  Рачипскгй.  Ор.  сіѣ. 

*)  И.  В.  Троитій.  Курсъ  лекцій  о  бодѣзняхъ  дѣтскаго  возраста  и  пр. 
1889  года,  стр.  113  и  друг. 

3)  2еіІ8с1ігЖ.  і.  р1іу8іо1о§.  СЬетіе,  Вапсі.  УШ  и  IX.  Цитир.  по  Ра- 
чиискому.  Ор.  сіі. 

*)  М.  Банъ-Путеренъ.  О  микроорганизмахъ  въ  желудкѣ  грудныхъ  дѣ- 
теа.  „Врачъ",  1888  года,  ІѴ«№  21  и  22. 
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Съ  другой  стороны,  нельзя  отрицать  того  обстоятельства, 
что  это  полезное  участіѳ  микробовъ  можетъ  переходить  гра- 
ницы своего  напряженія  и  начинаетъ  вызывать  уже  замѣт- 
ныя  функціональныя  разстройства  желудочно-кишечнаго  ка- 
нала. Давно  уже  замѣчено  врачами,  что  при  нѣкоторыхъ 
условіяхъ  содержимое  желудка  и  кишекъ  подвергается  излиш- 
нему броженію  и  разложенію,  вначалѣ  безъ  матеріальныхъ 
измѣненій  слизистой  оболочки  пищеварительнаго  канала-  въ 
дальнѣйшемъ  же  теченіи  бродильные  процессы  могутъ  по- 
вести и  къ  болѣе  важнымъ  иослѣдствіямъ.  При  этомъ  мо- 
гутъ образоваться  вещества,  раздражающія  слизистую  обо- 
лочку пищеварительнаго  канала,  вызывая  катарръ  ея-  въ 
зависимости  отъ  обилія  газообразныхъ  продуктовъ  впослѣд- 
ствіи  можетъ  развиться  механическая  недостаточность  же- 
лудка- наконецъ,  при  щелочности  продуктовъ  броженія  (бѣл- 
ковъ)  можетъ  происходить  нейтрализация  соляной  кислоты 
въ  желудкѣ,  о  важности  которой  будетъ  сказано  ниже.  Да- 
лѣе,  микробы  желудочно-кишечнаго  канала  могутъ  участво- 
вать въ  борьбѣ  организма  при  внѣдреніи  въ  него  микробовъ 
болѣзнетворныхъ.  Что  это  участіе,  и  можетъ  быть  очень 
дѣятельное,  возможно — объ  этомъ  можно  судить  на  основаніи 
тѣхъ  изслѣдованій,  которыя  существуютъ  въ  настоящее  вре- 
мя по  этому  вопросу.  Напримѣръ,  искусственное  зараженіе 
необезпложеннаго  (гніющаго)  кала,  чрезвычайно  богатаго  сап- 
рофитными бактеріями, -разводками  холерной  запятой,  давало 
не  разъ  отрицательные  результаты.  Очевидно  холерныя  за- 
пятыя  не  выдерживаютъ  совмѣстной  жизни  съ  извѣстной 
массой  сапрофптовъ  {Каире 1у).  Микробы  сибирской  язвы  и 
брюшного  тифа  также,  повидимому,  не  выдерживаютъ  этого 
сожительства  (Шгіо 2)).  Опыты  съ  разводками  микробовъ  азіат- 
ской  холеры,  брюшнаго  тифа  и  ПпсІег-Ргіог-овской  запятой 
въ  сыромъ  молокѣ,  богатомъ  сапрофитами(іа^аг^5  и  Кгіазаіо 31), 
также  доказываютъ  невозможность  такого  сожительства.  Весь- 
ма вѣроятно,  что  тѣ  продукты,  которые  получаются  въ  ре- 
зультат жизнедѣятельности  микробовъ  въ  кишечникѣ,  мо- 

')  ЯеіІзсЬгій  і.  Ну§іепе,  т.  IX.  Цитир.  по  „Врачу",  1891  г.,  №  5,  реф.  116. 

2)  „Врачъ",  1891  г.,  №  6,  реф.  129. 

3)  2еі*8сЪгШ.  Нудіепе,  1890  г.,  Ней  2.  Цитир.  по  Жучинскому.  Къ  вопросу 
объ  азотистомъ  обмѣнѣ  въ  количественномъ  п  качественномъ  отношеніяхъ 
при  молочной  діэтѣ  (стерилизованное  молоко)  сравнительно  съ  смѣшанной 
пищей  у  здоровыхъ  людей.  Дисссерт.  1891  г. 
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гутъ,  накопляясь  въ  извѣстномъ  количествѣ,  пагубно  вліять 
на  болѣзнетворныхъ  микробовъ .  Для  примѣра  можно  указать 
на  такое  вліяніе  молочной  кислоты,  получающейся  при  раз- 
ложены углеводовъ  пищи  подъ  вліяніемъ  хотя  бы  упомяну- 
той Ъас1;ег.  Іасѣіз  аего^епев  Езскепек'а.  Кислота  эта7  разви- 
ваясь въ  извѣстномъ  количествѣ,  создаетъ  среду  неблаго- 
пріятную  для  жизни  и  роста  болѣзнетворныхъ  микробовъ. 
Руководясь  этимъ  взглядомъ,  Лаует  1),  напр.,  давалъ  молоч- 
ную кислоту  въ  случаяхъ  «зеленаго»  поноса  у  дѣтей  (отъ 
развитія,  по  Лаует'у,  въ  кишечникѣ  хромогеннаго  зеленаго 
бацилла)  и  получалъ  благопріятные  въ  терапевтическомъ 
отношеніи  результаты. 

Въ  настоящее  время  имѣются  уже  серьезныя  основанія 
предполагать,  что  извѣстная  кислотность  пищеварительныхъ 
жидкостей  служитъ  однимъ  изъ  могучихъ  орудій  въ  борьбѣ 
организма  противъ  попадающихъ  въ  него  болѣзнетворныхъ 
микробовъ.  Многіе  виды  ихъ  совсѣмъ  не  переносятъ  нор- 
мальной (0,2%)  кислотности  желудочнаго  сока.  Въ  опытахъ, 
напр.,  проф.  Еурлова  и  д-та  Вагнера  2)  сибире-язвенныя 
палочки  безъ  споръ  совершенно  погибали  уже  черезъ  72  часа; 
палочки  брюшного  тифа,  сапа,  столбняка,  синяго  гноя,  зо- 
лотистый гроздекоккъ  и  запятая  азіатской  холеры— тѣмъ 
скорѣе,  чѣмъ  больше  было  соляной  кислоты  въ  желудочномъ 
сокѣ.  Другіе  же  виды,какъ,  напр.,  бугорковыя  палочки  Коек' а, 
не  убивались  желудочнымъ  сокомъ  въ  теченіи  всего  того 
времени,  какое  обычно  пища  остается  въ  желудкѣ.  Нахож- 
деніе  же  ихъ  въ  желудочномъ  сокѣ  въ  теченіи  6—12  ча- 
совъ,  повидимому ,  только  ослабляетъ  ихъ,  потому  что  при  при- 
вив^ животнымъ  получался  только  мѣстный  бугорковый  про- 
цессъ,  а  не  общее  заболѣваніе  (Вігаиз  и  ѴРигія) 2).  Больше  всего, 
а  можетъ  быть  и  исключительно,  противустоятъ  дѣйствію  сока 
споры  бактерій  {Курловъ  и  Вагнеръ  4),  Коек  5)  и  друг.) 


*)  Виііеііп  дёпегаі  йе  ІЬегареиІ^ие,  30  Мая  1887  г.  Цитир.  по  Троицкому 
ор.  сіЬ. 

а)  Ж  Курловъ  и  К.  Вагнеръ.  О  вліявіи  желудочнаго  сока  человѣка  на  бо- 
лезнетворные зародыши.  „Врачъ",  1889  года,       42  н  43. 

3)  Кіяновскій.  Къ  вопросу  о  протнвумпкробноыъ  свойствѣ  желудочнаго 
сока.  „Врачъ",  1890  г.,  №  40. 

*)  Курловъ  и  Вагнеръ.  Ор.  сіі. 

ь)  К.  Френкель  Основы  бактеріологіи.  Перев.  Вальтера.  1888  г.  стр.  226, 
257, 291  и  др. 
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и  этой  выносливостью  ихъ,  въ  связи  съ  ослабленіемъ  кис- 
лотности желудочнаго  содержимаго,  подъ  вліяніемъ  какихъ 
либо  причинъ,  и  объясняется  возможность  перехода  ихъ  въ 
тонкія  кишки,  гдѣ  они  встрѣчаютъ  благопріятную  для  своего 
размноженія  среду  и  гдѣ  вызываютъ  зараженіе  всего  орга- 
низма продуктами  своей  жизнедѣятельности. 

Указанное  ослабленіе  кислотности  желудочнаго  сока,  и 
даже  полная  потеря  ея,  въ  настоящее  время  отмѣчена  уже 
въ  теченіи  многихъ  болѣзненныхъ  формъ.  Оно  встрѣчается 
при  ракѣ  желудка,  при  атрофіи  слизистой  его  оболочки,  при 
амилоидномъ  перерожденіи  стѣнокъ  его,  при  катаррѣ  же- 
лудка, диспепсіи,  при  лихорадкѣ,  при  нѣкоторыхъ  формахъ 
маловровія  и  проч.  Наконецъ,  и  у  людей  съ  нормальнымъ 
пищевареніемъ  отдѣляемое  пустого  желудка  часто  не  содер- 
житъ  вовсе  свободной  соляной  кислоты  (Иск,  1}  К  Л.  Пу- 
рицъ  2)).  Далѣе,  самый  составъ  принимаемой  пищи  долженъ 
вліять  на  количество  свободной  соляной  кислоты  въ  же- 
луде, такъ  какъ  нѣкоторыя  пищевыя  вещества  связы- 
ваютъ  выдѣляющуюся  при  пищевареніи  соляную  кислоту  и 
тѣмъ  самымъ  ослабляютъ  убивающую  бактеріи  силу  же- 
лудочнаго сока  (ИатЬшдег  3)).  Составныя  части  молока 
(творожина),  также  могутъ  связывать  соляную  кислоту,  какъ 
это  доказано  уже  опытнымъ  путемъ  Ьео  и  Езскегкк'ош  *) 
по  отношенію  къ  груднымъ  дѣтямъ  и  ШзсЪ'тъ 5)  по  отно- 
шенію  къ  дѣтямъ  3 — 5  лѣтъ.  Въ  опытахъ  ІакзсКъ,  нароста- 
ніе  соляной  кислоты  послѣ  принятія  пробнаго  завтрака 
изъ  молока  шло  замѣтно  медленнѣе,  чѣмъ  при  мясной  пи- 
щѣ  и  онъ  объясняетъ  это  явленіе  именно  способное™  мо- 
лока связывать  соляную  кислоту.  Нужно  замѣтить  также, 
что  такъ  какъ  въ  начальные  моменты  послѣ  пріема  пищи 


<)  Ріск.  ^Ѵіепег  Кііпізспе  ^осЬепзсЬгій,  18  апр.  1889  г.  стр.  324.  Цнтир. 
по  Еіяновскому.  Ор.  сіі. 

2)  К.  Пурицъ.  Нѣкоторыя  данныя  къ  вопросу  о  состояшп  желудочнаго 
сока  при  расширевіи  желудка.  „Врачъ",  1889  года,  №  22. 

3)  НатЪигдег.  СепігаІЫаМ  I  Кііп.  Мейіс,  1890  г.,  №  24.  Цитир.  по  Кгя- 
новскому.  Ор.  сіі. 

*)  ^ЪгЪисІі  Г.  КіпйегЬеіІкипйе,  1891  г.  выи.  1.  Цитир.  по  „Врачу  , 
1891  г.,  №  36,  реф.  814. 

«)  2еіі8сЬгШ  і.  Кііп.  Мейіс,  т.  ХУП.  Цитир.  по  „Врачу",  1890  г.,  №  31, 

стр.  706. 


свободной  соляной  кислоты  въ  желудкѣ  бываетъ  мало,  или 
ея  совсѣмъ  не  бываетъ  *)  и  реаіщія  содержимаго  желудка 
можетъ  быть  нейтральная  и  даже  щелочная,  то  она  и  не 
можетъ  убить  попавшихъ  въ  желудокъ  микробовъ.  А  если 
при  этомъ  пищевое  вещество  имѣетъ  еще  жидкую  консис- 
тенцію,  при  которой  переходъ  содержимаго  желудка  въ  киш- 
ки совершается  быстрѣе  (какъ  это  доказано  наблюденіями 
Визск'а,,  ШскеРа.  и  Кгеізску  на  людяхъ  и  Чельцовымъ  2)  на 
собакахъ),  то  еще  болѣе  станетъ  понятной  возможность 
попаданія  микробовъ  въ  кишки,  минуя  преграду,  пред- 
ставляемую желудкомъ  съ  его  соляной  кислотой.  Далѣе, 
то  или  другое  количество  пищи  должно  вліять  на  степень  кис- 
лотности содержимаго  желудка  и,  слѣдовательно,  на  борьбу 
его  съ  попавшими  въ  него  микробами.  Наконецъ,  большее 
или  меньшее  количество  попадающихъ  въ  желудокъ  микро- 
бовъ должно  вліять  на  тотъ  или  иной  исходъ  борьбы  съ  ними 
организма.  Меньшее  содержаніе  ихъ  въ  пищѣ  скорѣе  обез- 
печиваетъ  тонкія  кишки  отъ  попаданія  въ  нихъ  микробовъ. 
Въ  опытахъ  Шлновскаго  3)  количество  колоній,  получае- 
мыхъ  изъ  желудочнаго  содержимаго,  находилось  въ  пря- 
мой зависимости  отъ  обилія  ихъ  въ  веденной  пищѣ.  Ванъ- 
Путеренъ  и  Би-Вагу*)  находили,  что  при  скрупулезно  чие- 
томъ  содержаніи  полости  рта,  количество  ихъ  въ  желудкѣ 
грудныхъ  дѣтей  сводится  къ  нулю.  М.Ванъ-Путеренъ  5), 
напр.,  нашелъ,  что  при  кормленіи  дѣтей  однимъ  и  тѣмъ  же 
коровьимъ  молокомъ  при  молочницѣ  и  безъ  молочницы  въ 
первомъ  случаѣ  количество  микробовъ  въ  содержимомъ  же- 
лудка въ  40  разъ  больше,  чѣмъ  въ  послѣднемъ.  А  по  на- 
блюденіямъ  ЗиШогГа, 6)  и  Вильну ра  7),  существуетъ  даже 
прямое  отношеніе  между  количествомъ  микробовъ  въ  пищѣ 


')  В.  ТеШеп.  АгсЫѵ  Г.  Кііп.  Месііс.,  т.  XXV,  стр.  105—114.  Цптир.  по 
„Врачу"  1880  г.,  №  4. 

2)  Ж.  Чельцовъ  О  иереходѣ  и  ищи  изъ  желудка  въ  двѣнадцатиперстную 
книжку  вообще  и  вліяніе  на  него  нѣкоторыхъ  лѣкарственныхъ  веществъ. 
„Ьолъничная  газета  Боткина",  1891  г.  №№  1—10. 

3)  Еіяновекій.  Ор.  сіѣ. 

)  М.  Ванъ-Путереиъ.  Матеріалы  для  физіологіи  желудочнаго  пище- 
варения у  грудиыхъ  дѣтей  и  проч.  Диссерт.  1889  г. 

М-Ваиъ-Щ™ренъ.  О  микроорганизмахъ  въ  желудкахъ  грудныхъ 
дѣтей.    Врачъ",  1888  г  ,  №№  21  и  22 

•)  ЗиШогГ-  АгсЬіѵ  і.  Ну^іепе,  т.  IV,  1886  г.  Цптир.  по  Кіяновскому 
ор.  сіі.  по  Зуб.  Вѣстн.  стр.  216  и  по  Ват-Путерену .  Ор.  сіі. 

)  Вшьчург ,  Къ  этюлопи  н  клинической  бактеріологіи  брюшного  ти- 
фа. Диссерт.  1887  года. 
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и  свѣжемъ  калѣ,  т.  е.,  при  введеніи  обезпложенной  пищи 
въ  калѣ  встрѣчается  гораздо  меньше  микробовъ,  чѣмъ  при 
необезпложенной.  По  вычисленіямъ  ЗиШѵгГъ^  въ  1  к.  с. 
содержимаго  кишекъ  количество  микробовъ  доходитъ  до 
381000,  а  во  второмъ  только  10395.  По  мнѣнію  8иШ&г?, 
97°/0  (?)  бактерій  кишечнаго  канала  намъ  доставляются  пи- 
щей и  питьемъ. 

Нѣкоторое  препятствіе  прониканію  въ  желудокъ  микро- 
бовъ представляетъ  и  слюна.  По  крайней  мѣрѣ,  по  опытамъ 
ВацагеШ  1),  слюна;  смѣшанная  съ  разводками  различныхъ 
микробовъ,  при  маломъ  содержаніи  ихъ,  также  обладаетъ 
убивающей  способностью. 

Изъ  приведеннаго  краткаго  очерка  вопроса  о  предпола- 
гаемой роли,  попадающихъ  въ  пищевые  пути,  микробовъ, 
о  средствахъ  обороны  со  стороны  организма  противъ  излиш- 
няго  попаданія  ихъ  въ  него  и  оообенно  противъ  попада- 
нія  въ  него  болѣзнетворныхъ  микробовъ  и,  наконецъ,  о 
тѣхъ  условіяхъ,  которыя  ослабляютъ  или  усиливаютъ  эти 
врожденный  организму  средства, — видно,  что,  не  говоря 
уже  о  разнаго  рода  болѣзненныхъ  состояніяхъ  пищеваритель- 
ныхъ  путей,  но  даже  и  въ  нормальномъ  состояніи  организма  у 
при  полной  гармоніи  его  функцій, — все-таки  онъ  не  выдер- 
живаетъ  борьбы  съ  нѣкоторыми  видами  микробовъ  и  неиз- 
бѣжно  поддается  вліянію  ихъ,  разъони  попали  ему  въ  желудокъ. 

Есть  основаніе  предполагать,  что  микробы  попадаютъ 
туда  съ  болынинствомъ  пищевыхъ  веществъ,  но  болѣе  дру- 
гихъ  изучено  въ  этомъ  направленіи  сырое  коровье  молоко. 
Рядъ  изслѣдованій  показалъ,  что  оно  служитъ  прекрасной 
питательной  средой  для  разнаго  рода  какъ  болѣзнетворныхъ, 
такъ  и  неболѣзнетворныхъ  микробовъ.  Чистымъ,  незаражен- 
нымъ  оно  остается  только  у  здоровыхъ  животныхъ  въ  самой 
железѣ,  но  разъ  оно  вышло  на  воздухъ,— оно  сейчасъ  же 
заражается  и  черезъ  короткое  время  содержитъ  уже  пышныя 
разводки  разнаго  рода  микробовъ,  попавшихъ  въ  него  изъ 
воздуха,  отъ  рукъ  при  доеніи,  отъ  посуды  и  проч.  Недавнія 
изслѣдованія,  напр.,  Буйвида  2)  показали,  что  молоко  въ 
Варшавѣ  содержитъ  гораздо  больше  бактерій,  чѣмъ  воздухъ 
и  вода.  Такъ  атмосферный  воздухъ  Варшавы  въ  1 0  литрахъ 

»)  Кіѵізіа  депегаіе  ііаііапа  ді  сііпіса  теДіса,  31  мая  1891  г.  Цитир.  по 
„Врачу",  Лі  36,  1891  г.  „ 

2)  Буйвидъ.  Ѳагеиа  Іекагзка,  1-го  марта  1890  г.  Цитир.  по  „Врачу  , 

1890  г.,  №  22. 
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содержитъ  въ  среднемъ  лишь  30  бактерій,  воздухъ  жилыхъ- 
помѣщеній  до  150;  фильтрованная  вода  изъ Вислы  въ  1  куб.  с. 
25,  нефильтрованная  400,  а  молоко  въ  1  куб.  с.  отъ 
500.000  до  2  хъ  милліоновъ  и  даже  больше,  если  оно  взято 
нѣсколько  часовъ  спустя  послѣ  доенія.  Въ  одномъ  случаѣ 
свѣжее  молоко  содержало  до  4.300.000  бактерій.  По  изслѣ- 
дованіямъ  'ЕгеийетеісЫъ,  '),  сырое  молоко  при  обыкновен- 
ныхъ  условіяхъ  доенія  уже  тотчасъ  послѣ  доенія  содержитъ 
отъ  10  до  20  тысячъ  бактерій  въ  1  к.  с,  а  къ  концу  су- 
токъ  (при  15°  С.)  количество  ихъ  доходитъ  до  нѣсколькихъ 
милліоновъ  на  1  к.  с,  причемъ  въ  это  время  молоко  еще 
не  свертывается.  По  изслѣдованіямъ  того  же  автора,  сначала 
въ  разливкахъ  молока  на  желатинѣ  получаются  крайне  раз- 
личные виды  микробовъ,  позднѣе  желатина  проростаетъ  лишь 
однимъ  видомъ  бактерій, —  бактеріями  броженія.  Они  какъ 
бы  заглушаютъ  другихъ  микробовъ.  Спор{'  2),  совмѣстно  съ 
ЕзсЪепск'тъ^  нашелъ,  что  коровье  молоко,  спустя  5 — 6 
часовъ  послѣ  доенія,  содержитъ  въ  1  к.  с.  въ  среднемъ  1 
милліонъ  бактерій,  тіпіпшт  200.000,  а  тахітит  6  мил- 
ліоновъ.  На  дальнейшее  развитіе  бактерій  въ  молокѣ  вліяетъ 
температура,  при  которой  молоко  сохраняется.  Наливая  въ 
колбочки  100  к.  с.  обезпложеннаго  молока  и  заражая  его 
1  к.  с.  обычнаго  молока  съ  извѣстнымъ  содержаніемъ  бак- 
терій,— авторъ  хранилъ  молоко  въ  термостатѣ  при  35° С, 
въ  погребѣ  при  12,5°  С.  и  въ  ледяномъ  шкафу.  Оказалось, 
что  число  бактерій  въ  1  к.  с.  спустя  2  ч.  послѣ  пребыванія 
колбочекъ  въ  погребѣ  увеличивалось  въ  4  раза,  а  въ  тер- 
мостат въ  23  раза,  спустя  3  часа,  въ  погребѣ  въ  6  разъ, 
а  въ  термостатѣ  въ  60  разъ  и  т.  д.  Въ  ледяномъ  шкафу 
наростаніе  бактерій  вначалѣ  было  очень  незначительно,  но 
спустя  нѣсколько  дней  наростаніе  достигаетъ  той  же  степени, 
какъ  и  въ  ирочихъ  пробахъ. 

Рядомъ  изслѣдованій  установлено  также,  что  сырое  ко- 
ровье молоко  можетъ  быть  прекрасной  питательной  средой 
и  при  искусственной  прививкѣ  въ  немъ  разныхъ  видовъ 
болѣзнетворныхъ  микробовъ  (Распит  3)  и  друг.),  причемъ 

1890  г  А™%  рефЛ15108ГарЫе'  15"Г°  ДвКабрЯ  1889  Г'  ЦиТИр  П0  ^ачУ^ 

і  кЛ^гіп/пІ^!76!  8Ра1ѣР?!2и^егз  сЬігадеп   іп  (іег  КиЬтіІсЬ.  СепЫаІЫаи. 

Васіепоіовіе  ипй  Рагаміепкишіе,  1889  г.,  т.  VI,  №  20,  стр.  553-554. 
г^1^Сп^  ПРиготовленіе  изъ  молока  прозрачвыхъ  и  плотныхъ  пнта- 
Зте^в^та"  "м™  НѢК0Т0РЫХЪ  болѣзеетворныхъ  банте- 
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ни  вкусъ,  ни  внѣшній  вид  ь  молока  не  измѣняются.  Послѣ 
этого  станетъ  понятяымъ,  что  если  въ  средѣ,  гдѣ  находится 
молоко,  имѣются  заразныя  начала,  напр.,  дифтерита,  ти- 
фовъ,  скарлатины,  сибирской  язвы,  мпкробовъ  гноя  и  друг.,— 
то  весьма  легко  можетъ  случиться  зараженіе  молока  этими 
специфическими  началами  съ  передачей  ихъ  и  человѣку  при 
питьѣ.  Заразныя  начала  могутъ  въ  этомъ  случаѣ  попадать 
изъ  воздуха  того  помѣщенія,  гдѣ  находится  молоко,  черезъ 
посуду,  въ  которую  наливается  молоко,  отъ  рукъ  при  дое- 
ніи  и  т.  д. 

Но  еще  чаще,  можетъ  быть,  зараженіе  молока,  а  черезъ 
него  и  людей,  происходитъ  въ  томъ  случаѣ,  когда  мы  полу- 
чаемъ  молоко  отъ  больныхъ  животныхъ.  Въ  особенности  это 
имѣетъ  мѣсто  при  зараженіи  бугорчаткой.  Частота  зараженія 
послѣдней  черезъ  молоко  объясняется,  во  1-хъ,  частотой 
этого  страданія  у  коровъ,  а,  во  2-хъ,  живучестію  микроба 
бугорчатки  при  попаданіи  его  съ  молокомъ  въ  желудокъ,  о 
томъ  уже  говорено  было  выше.  И  дѣйствительно,  процентъ 
чуберкулезныхъ  коровъ  изъ  всего  числа  убитыхъ  на  бойняхъ, 
по  изслѣдованіямъ  французскихъ  и  нѣмецкихъ  авторовъ, 
представляя  колебанія  для  различныхъ  мѣстностей,  доходитъ 
иногда  до  очень  большихъ  цифръ.  Такъ,  въ  Руанѣ  число 
суберкулезныхъ  коровъ  (съ  1884  г.  до  1888  г.),  по  вычи- 
сленіямъ  Ѵеуззіёге  А), равнялось  1,43  на  1000  убитыхъ 
коровъ,  въ  Виллетѣ  и  Гранеллѣ,  по  Ѵі11аіп'у  2),  число 
ихъ  уже  доходитъ  до  6  на  1000,-  а  въ  Голландіи,  по 
ТЪотззегіу  3),  даже  до  16  — 19  на  100.  Если  же  коровы  содер- 
жатся въ  хлѣвахъ,  то  развитіе  бугорчатки  у  нихъ  доходитъ 
д0  40  —  60  на  100  {Вргіітап  4)  и  $оппепЪегдег  5)).  Но  такъ 
какъ  557о  туберкулезныхъ  коровъ  даютъ  молоко,  содержащее 
бугор ковыя  палочки 6),  то  всякому  станетъ  понятной  вѣроят- 
в'ость  зараженія  бугорчаткой  именно  черезъ  молоко.  Нако- 
нецъ  громадный  процентъ  смертности  отъ  бугорчатки  (50— 60°/о 


')  Соп§гб8  роиг  1'еіийе  <1е  1а  ІиЬегсиІозе  сііег  1'потте  еі  спег  Іез  ат- 
таше. 1-ге  зеззіоп,  1888  г.  Рагіз.  1889  г.,  стр.  125. 

2)  Тамъ-же,  стр.  121.  ,      _  ѵ 

8)  І,а  зетаіпе  тейіс.  1889  г.,  №  38.  Цитир.  по  реф.  „Больничной  га- 
зеты Боткина"  1890  г.,  №№  5и  6. 

Сопегёз  роиг  Гёіийе  и  пр.,  стр.  109. 

*)  Аппаіез  йе  ГіпвМиІ;  Разіеиг.  25  января  1891  г.,  №  1,  стр.  50.  Ьиг 
іа  чіегііізаііоп  йи  Іаіѣ.  Кеѵие  сгі^ие.  „  „ 

в)  Беиізсі,.  АгсЬ.  I  Кііп.  Меоіс,  1889  г,  №  44.  Цптнр.  по  реф.  „Боль- 
ничной газеты  Боткина",  1890  г.,  №М  5  и  6. 
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всѣхъ  умирающихъ)  дѣтей  въ  томъ  именно  возрастѣ,  когда 
дѣти  переходятъ  отъ  грудного  къ  коровьему  молоку  (Мае 
Расіуеап  и  ѴРоойкеай  1),  служить  также  нодтвержденіемъ 
правильности  существующаго  взгляда  на  способъ  зараженія 
этой  болѣзнью  именно  черезъ  молоко.  Опытнымъ  путемъ  также 
много  разъ  подтверждена  возможность  передачи  молокомъ 
заразнаго  начала  бугорчатки.  Въ  работѣ  Васильева  2)  (а 
также  у  Раскиной  3)  и  у  проф.  Тарханова  4),  приведено 
много  случаевъ  изъ  литературы  по  этому  вопросу,  въ  кото- 
рыхъ  слишкомъ  наглядно  выясняется  вѣроятность  передачи 
черезъ  молоко  какъ  бугорчатки,  такъ  и  многихъ  другихъ 
болѣзней:  дифтерита,  скарлатины,  тифовъ,  холеры,  ящура 
и  проч.  Молоко  же  служитъ  источникомъ  заболѣванія  дѣтей, 
такъ  называемой  дѣтской  холерой.  Болѣзнь  эта  хотя  въ 
патолого-анатомическомъ  отношеніи  и  представляетъ  лишь 
очень  острый  каттаръ  всего  желудочно-кишечнаго  канала,  но, 
по  изслѣдованіямъ  проф.  Ветше  5),  также  имѣетъ,  пови- 
димому,  микотическое  происхожденіе. 


II. 

ІІослѣ  всего  сказаннаго  становится  совершенно  естествен- 
нымъ  желаніе  устранить  какимъ  бы  то  ни  было  способомъ 
эту  постоянно  угрожающую  возможность  многихъ  заболѣва- 
ній,  происходящихъ  отъ  поступленія  съ  молокомъ  въ  желу- 
докъ  массы  микробовъ,  вызывающихъ  различные  процессы 
броженія,  а  главнымъ  образомъ  болѣзнетворныхъ.  Кипяченіе 
молока,  по  мнѣнію  многихъ,  является  однимъ  изъ  такихъ  спо- 
собовъ.  Но  если  и  допустить  полное  обезпложиваніе  молока 
при  кратковременномъ  кипяченіи,  все-таки  при  доступѣ  воз- 
духа, пыли  и  проч.  молоко  снова  можетъ  очень  быстро  за- 
ражаться микробами  и  цѣль  не  будетъ  достигнута.  Требо- 
вался способъ,  вполнѣ  обезпечивающій  устраненіе  микробовъ 

*)  ТЬе  ВгШбЬ  Мейісаі  «Гоигпаі.  22  авг.,  1891  г.  Цнтпр.  по  реф.  во  ѵБрачѣи, 
1891  г.  №  36. 

*)  Е.  Василъевъ.  О  сравнительномъ  усвоеніи  азотистыхъ  частей  и  жира 
сырого  и  кипяченаго  коровьяго  молока  здоровыми  людьми.  Диссер.  1889  г. 
3)  Раскина.  Ор.  сіѣ. 

*)  Проф.  Тархановъ.  О  ядахъ  въ  организмѣ  животныхъ  и  человѣка  и  о 
борьбѣ  съ  ними.  Спб.  1888  г.,  стр.  277. 

5)  Филатовъ.  Семіотика  и  діагностика  дѣтскпхъ  болѣзнеи.  Москва,  1890  г. 
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ивъ  молока  и  такой  способъ  былъ  предложенъ  ВохШ'от  1) 
въ  1886  году.  Принципъ  8охЫеі\  ссстоитъ  въ  томъ,  чтобы 
производить  кипяченіе  молока  при  возможно  меньшемъ  дос- 
тупѣ  воздуха  въ  тѣхъ  жѳ  самыхъ  стклянкахъ,  изъ  кото- 
рыхъ  потомъ  можно  его  давать  пить  безъ  переливанія  въ 
какую  либо  другую  посуду.  Приборъ  состоитъ  изъ  стеклян- 
ной бутылочки,  закупоривающейся  гуттаперчевой  пробкой 
съ  сквознымъ  отверстіемъ,  которое  затыкается  особой  стек- 
лянной палочкой.  Бутылочки  съ  молокомъ,  заткнутыя  та- 
кой гуттаперчевой  пробкой,  но  безъ  стеклянной  палочки, 
ставятся  на  подставкѣ  по  горлышко  въ  ведро  съ  водой. 
Закрытое  крышкою  ведро  помѣщается  на  открытый  огонь 
плиты.  Вскорѣ  послѣ  начала  кипѣнія  воды  бутылочки  за- 
тыкаются стеклянными  палочками.  Обезпложиваніе  считает- 
ся оконченнымъ  послѣ  35—40  минутнаго  кипѣнія  воды. 

Идеей  8охМеі'п  воспользовалось  много  другихъ  авторовъ 
и  вскорѣ  появилась  масса  другихъ  нриборовъ,  то  болѣе 
сложныхъ  и  дорогихъ,  то  болѣе  простыхъ  и  дешевыхѵ,  одни 
изъ  нихъ  были  приспособлены  для  обезпложиванія  болыппхъ 
количествъ  молока  съ  цѣлію  продажи,  другіе — малыхъ  для 
домашняго  употребленія.  Всѣ  они  расчитаны  на  дѣйствіе 
высокой  температурой  (по  большей  части  въ  100°  С.)  въ 
теченіи  болынаго  или  меныпаго  промежутка  времени.  Я  не 
нахожу  удобнымъ  излагать  здѣсь  подробно  ихъ  устройство 
тѣмъ  болѣе,  что  безъ  соотвѣтствующихъ  рисунковъ  это 
трудно  сдѣлать.  Гораздо  болыній  интересъ  представляетъ 
оцѣнка  ихъ,  т,  е.  насколько  всѣ  они  достигаютъ  той  цѣли, 
для  которой  были  предложены.  Эту  оцѣнку  сдѣлала  недавно 
Етша  8ігиЪ  а)  въ  Цюрихѣ  по  предложенію  и  подъ  руковод- 
ствомъ  проф.  О.  ТУузз'а,.  Е.  8ЬгиЪ  обезпл оживала  молоко  въ 
различныхъ  приборахъ  и  послѣ  этого  изслѣдовала  послѣднее 
на  содержаніе  бактерій.  Для  изслѣдованія  бралось  цѣльпое 
молоко.  Для  сосчитыванія  бактерій  употреблялись  обыкно- 
венныя  желатиновыя  пластинки,  или  микроскопическое  из- 
слѣдованіе  молока  съ  обезпложенной  водой.  Молоко  изъ  раз- 
ныхъ  пробъ  набиралось  пипетками,  предварительно  обезпло- 

*■)  МііпсЬепег  МеШс^осЬепзсЬпЙ,  1886  г.,  №№  15  и  16,  и  Вегііп.  кІіпіоЬе 
ЛѴосЬепзсЬгій,  1886  г.,  №  42  стр.,  726. 

3)  V.  Е  ЗЬгиЬ.  ИеЬег  МіІсЬзІегШзаІіоп.  СепІгаІЫаи  Гиг  Васіепоіодіе,  ипй 
Рагазііепкиікіе,  т.  ѴП,  1890  г.,  №  21,  стр.  665-670,  №  22,  стр.  689-694, 
Л  23,  стр.  721—732. 


—  15  — 


женными  въ  сухомъ  жару.  Обезпложенныя  порціи  молока 
сохранялись  до  приготовленія  пластинокъ  при  температурѣ 
15_20°  К.  Для  каждой  пластинки  брался  1  к.  с.  молока. 
Результаты  получились  слѣдующіе: 

1)  При  однократномъ  кипяченіи  молока  въ  обезпложен- 
ныхъ  колбахъ  Шептеуег'а,,  закрытыхъ  обезпложенной  ва- 
той, изслѣдованіе  его,  спустя  часъ  послѣ  охлажденія,  дало 
въ  шести  опытахъ  въ  среднемъ  55  —  227  бактерій  въ  1 
к.  с.  молока.  При  нѣкоторыхъ  пробахъ  верхняя  часть  пробки 
изъ  ваты  обжигалась  и  потомъ  покрывалась  гуттаперчевыми 
колпачками,  обезпложенными  въ  теченіи  24  час.  въ  1°/° 
растворѣ  сулемы,  такъ  что  о  послѣдующемъ  затѣмъ  внѣ- 
дреніи  бактерій  черезъ  вату  не  могло  быть  и  рѣчи.  Со дер  - 
жаніе  бактерій  въ  этихъ  пробахъ  черезъ  24  часа  въ  шести 
опытахъ  въ  среднемъ  было  отъ  425  до  2200  въ  1  к.  с. 
молока. 

2)  При  обезпложиваніи  въ  приборѣ  ВегЫпд'а1)  (который, 
между  прочимъ,  по  признанію  8ігиЪ,  трудно  содержать  въ 
чистотѣ  и  нужно  каждый  разъ  тщательно  вываривать  во- 
дой), послѣ  короткаго  уже  времени  молоко  пригораетъ,  во 
избѣжаніе  чего  нужно  постоянно  регулировать  огонь.  Пробы 
молока  для  изслѣдованія  прямо  изъ  изогнутой  трубки  вы- 
пускались въ  колбы  Егіептеуег^а^  которыя  тотчасъ  же  закры- 
вались обезпложенной  ватой  и  обезпложенными  каучуковыми 
колпачками.  Въ  нѣкоторыхъ  опытахъ  молоко  кипятилось  10 
минутъ,  въдругихъ  15  минутъ.  Въ  шести  опытахъ  въ  сред- 
немъ получилось:  черезъ  24  ч.  при  10  минутномъ  кипяченіи 
отъ  645  до  1895  бактерій  въ  1  к.  с.  молока,  а  при  15 
минутномъ  кипяченіи  отъ  550  до  невозможности  сосчиты- 
ванія  отъ  разжиженія  желатины. 

3)  При  обезпложиваніи  въ  приборѣ  ВШЫег'а  2),  молоко 


1)  Нриборъ  этотъ  состоитъ  изъ  жестяного  сосуда  с\  сотвѣтствующей 
жестяной  вставкой,  достигающей  до  половины  вышины  наружнаго  сосуда. 
Въ  крышкѣ  внутренняго  сосуда  вдѣлана  трубка,  дважды  изогнутая  подъ 
іірямымъ  угдомъ,  черезъ  которую  молоко  во  время  кипѣнія  протекаетъ  на- 
задъ  на  крышку  и,  черезъ  особенное  отверстіе  сдѣланное  въ  пѳслѣдней,  на 
дно  сосуда.  Ч.тобы  молоко  не  ушло  черезъ  это  отверстіе,  къ  послѣднему 
придѣланъ  шарообразный  клапанъ.  Край  крышки  обхваченъ  снизу  пробко- 
вымъ  кругомъ. 

')  Въ  этомъ  приборѣ  къ  полому  цилиндру  нридѣланъ  сверху  родъ  зон- 
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также  пригораетъ  и  нужно  слѣдить  за  огнемъ,  чтобы  мо- 
локо не  ушло.  Въ  оиытахъ  ЗігиЬ  молоко  кипятилось  15  ми- 
нуть и  до  приготовленія  нластинокъ  оставалось  въ  нриборѣ. 
Изслѣдованіе  этого  молока  черезъ  24  часа  дало  въ  сред- 
немъ  въ  5-хъ  опытахъ  отъ  133  бактерій  въ  1  к.  с.  до  не- 
возможности сосчитать.  Если  же  молоко  кипятить  въ  этомъ 
приборѣ  болѣе  продолжительное  время,  то  оно  дѣлается  жел- 
тымъ  и  непріятнаго  вкуса.  Изслѣдованіе  нѣкоторыхъ  изъ 
послѣднихъ  пробъ  (кипятилось  полчаса)  черезъ  24  ч.  дало 
въ  среднемъ  въ  3-хъ  опытахъ  отъ  21  до  90  бактерій  въ 
1  к.  с.  молока. 

4)  При  обезпложиваніи  молока  по  д-ру  ОгегЪег'у  1)  изслѣ- 
дованіе  его  черезъ  15 — 20  часовъ  дало  въ  4 -хъ  опытахъ  (2-й 
разъ  не  кипятилось)  отъ  126  до  210  бактерій  въ  1  к.  с. 

5)  При  обезпложиваніи  въ  приборѣ  Едіі  а)  предварительно 
всѣ  стклянки  (и  пробки)  очищались  содой  и  горячей  водой, 
потомъ  наполнялись  молокомъ  и  ставились  въ  жестяномъ 
сосудѣ  въ  отверстіяхъ  для  стклянокъ;  вода  въ  сосудѣ  была 
нѣсколько  выше  уровня  молока.  Лишь  только  вода  закипала 
всѣ  стклянки  закрывались  пробками.  Еипѣніе  воды  продол- 
жалось полчаса.  Дно  съ  вставленными  стклянками  помѣща- 
лось  затѣмъ  въ  температурѣ  15 — 20°  К.  Многочисленныя 
изслѣдованія  показали,  что  при  этомъ  способѣ  молоко  тотчасъ 
послѣ  обезпложиванія содержитъ  много  бактерій,  а  черезъ  24  ч. 
пластинки  большею  частію  расплывались.  Тотчасъ  посдѣ 
обезпложиванія  найдено  въ  4-хъ  оп.  въ  среднемъ  отъ  630 
до  1133  въ  1  к.  с.  молока.  Неблагопріятные  результаты 
съ  этимъ  приборомъ  слѣдовало,  можетъ  быть,  приписать 
тому,  что  пробки  были  недостаточно  обезнложены.  Въ  виду 
этого,  нѣкоторыя  стклянки  съ  самаго  начала  закрывались 
обыкновенной  ватой,  которая  во  время  обезпложиванія  мо- 


тика  съ  отверстіями  и  этотъ  цшшндръ  вставляется  въ  жестяной  сосудъ 
съ  плотно  пригнанной  крышкой. 

1)  Докторомъ  6-егЪег-омъ  въ  Цюрихѣ  продается  „дѣтское  молоко"  ко- 
торое нагрѣвается  въ  сосудѣ  съ  двойными  стѣнками  посредствомъ  текучаго 
пара  въ  продолженіи  15—20  минутъ  и  при  помощи  особаго  прпспособленія 
во  все  время  приводится  въ  постоянное  двнженіе.  Послѣ  этого  молоко  раз- 
ливается въ  бутылки,  предварительно  промытый  содой  и  горячей  водой  и 
закупориваются.  Передъ  употребленіемъ  молоко  нужно  еще  разъ  вскипятить. 

3)  Въ  этомъ  приборѣ  жестяной  сосудъ  нѣсколько  выше,  чѣмъ  въ  ведрѣ 
ВохШеѴ  а  и  стклянки  закупориваются  кау  чуковыми  пробками  посдѣ  того, 
какъ  вода  вскипѣла. 
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дока  также  обезпложивалась  текучимъ  паромъ.  Оказалось, 
что  молоко  все-таки  содержало  бактеріи  и  черезъ  24  ч. 
дало  въ  среднемъ  въ  3-хъ  опытахъ  отъ  86  до  170  бактерій 
въ  1  к.  с.  молока.  Мало  того,  пробки  для  стклянокъ  кипя- 
тились ІѴ2  ча^а  въ  закрытомъ  сосудѣ,  изъ  кипятка  выни- 
мались прокаленными  пинцетами,  ими  замѣнялась  обезпло- 
женная  вата;  которой  были  закрыты  стклянки  до  вскипанія 
воды  и  все-таки  черезъ  24  ч.  получалось  отъ  120  до  180 
бактерій,  а  черезъ  48  час.  отъ  368  до  408  бактерійвъі  к.  с. 
молока.  Чтобы  совсѣмъ  исключить  возможность  загрязненія 
пробокъ,  ихъ  сохраняли  въ  теченіи  нѣсколькихъ  дней  въ  1°/0 
растворѣ  сулемы,  потомъ  высушивали  на  огнѣ  и  тогда  уже 
ими  закупоривались  стклянки.  Развитіе  бактерій  и  въ  этомъ 
случаѣ  не  прекращалось.  Нѣкоторыя  пробы  молока  обезпло- 
живались  3  раза  по  20  м.  въ  теченіи  сутокъ,  но  и  тогда 
молоко  содержало  много  бактерій. 

6)  При  обезпложиваніи  въ  приборѣ  Езскепек'а,  1)  въ  те- 
ченіи  отъ  1  до  2-хъ  часовъ,  пробы  молока  черезъ  24  ч. 
дали  уже  въ  среднемъ  въ  3-хъ  опытахъ  отъ  118  до  145 
бактерій  въ  1  к.  с.  молока.  По  предложенію  ЕзсМНсЪ'а,, 
стклянки  съ  самаго  начала  закрывались  ватой  и  тѣмъ  не 
менѣе  черезъ  24  часа  получалось  въ  4-хъ  опытахъ  отъ  88 
до  140  бактерій  въ  1  к.  с.  молока.  По  ЕзскепсН'у,  пробки 
слѣдуетъ  сохранять  въ  насыщенномъ  растворѣ  борной  кис- 
лоты. Нѣкоторые  опыты  ЗігиЪ  показали,  что  въ  этомъ  ра- 
створѣ  нѣкоторые  микробы  продолжаютъ  сохранять  жизне- 
способность, а  другіе  (сибиреязвенныя  палочки  и  Ъасіі.  те- 
зепіегіс.  ѵЫд.~) — нѣтъ. 

7)  При  однократномъ  (отъ  20  м.  до  Г/2  час.)  обезпло- 
живанія  въ  текучепаровомъ  приборѣ  КосН'а,  въ  колбахъ 
Шептеуег'а,,  заткнутыхъ  ватой  и  помѣщенныхъ  въ  приборъ, 
когда  температура  въ  немъ  достигала  100°  С,  молоко  раз- 
литое на  иластинкахъ,  какъ  тотчасъ  послѣ  охлажденія,  такъ 
и  спустя  24  часа,  дало  все-таки  черезъ  2—10  дней  много 
бактерій  и  тѣмъ  больше,  чѣмъ  дольше  молоко  простояло  до 
разливокъ. 

8)  Въ  виду  неблагопріятныхъ  результатовъ  съ  однократ- 
нымъ  обезпложиваніемъ  молока  въ  приборѣ  Коск'ъ,  8ігиЪ  вос- 

Ч  Ирпнцнпъ  устройства  тотъ  же,  что  п  предыдущего  прибора.  Моло- 
ко здѣсь  согрѣвается  при  помощи  водяныхъ  паровъ  въ  теченіи  1-2  ча- 
совъ. 
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пользовалась  тѣмъ  же  приборомъ  для  повторнаго  или  дроб- 
ваго  обезпложиванія.  Съ  этой  цѣлыо  молоко  подвергалось 
обезпложиванію  въ  теченіи  24  час,  2—3  раза  отъ  20  м. 
до  1  часу  и  даже  до  3-хъ  часовъ.  Въ  результатѣ  все-таки 
вездѣ, — иногда  уже  черезъ  12  час,  а  чаще  черезъ  2—10 
дней,  развивалась  на  желатинѣ  масса  колоній.  Покрываніе 
колбъ  съ  обезпложеннымъ  молокомъ  гуттаперчевыми  колпач- 
ками, по  словамъ  автора,  задерживаетъ  развитіе  бактерій, 
что  онъ  объясняетъ  недостаткомъ  воздуха  въ  такимъ  обра- 
зомъ  закрытыхъ  колбахъ ,  а  между  тѣмъ  микробы  (или  споры 
ихъ),  послѣ  кипяченія  молока,  особенно  нуждаются  въ  воз- 
духѣ.  Но,  кромѣ  того,  при  такомъ  обезпложиваніи  молоко 
пріобрѣтаетъ  непріятный  вкусъ  и  очень  желтѣетъ,  а  потому 
съ  практической  цѣлью  не  можетъ  быть  пригодно. 

Кромѣ  упомянутыхъ  приборовъ  есть  еще  много  другихъ, 
въ  которыхъ  также  по  мнѣнію  ихъ  авторовъ,  молоко  ста- 
новится вполнѣ  обезпложеннымъ.  Такъ,  Ѵоіітег  въ  Альтонѣ 
приготовляетъ  изъ  коровьяго  молока,  якобы  замѣняющее 
женское  молоко  и  которое  также  будто  бы  свободно  отъ  мик- 
робовъ.  В.  8с1гае((ег  ')  въ  Берлинѣ  изслѣдовалъ  его  и  на- 
шелъ,  что  въ  немъ  въ  среднемъ  находится  до  120.000  бак- 
терій  въ  каждомъ  куб.  сантим. 

ВаЫ  2)  предлагаетъ  слѣдующій  способъ  обезпложиванія: 
сначала  обычное  неизмѣнное  молоко  охлаждаютъ  до  10  —  15е  С. 
затѣмъ  разливаютъ  въ  назначенные  для  употребленія  сосуды 
(авторъ  предлагаетъ  для  этого  цинковыя  кружки),  гермети- 
чески закупориваютъ  ихъ  и  нагрѣваютъ  при  температурѣ 
70°  С.  въ  теченіи  13/4  час;  послѣ  этого  сосуды  съ  моло- 
комъ охлаждаютъ  до  40°  С.  и  оставляютъ  ихъ  въ  этой  тем- 
пературѣ  въ  теченіи  13/4  час,  затѣмъ  опять  подвергаютъ 
ихъ  быстрому  согрѣванію  до  70°  С.  два  раза  подъ  рядъ, 
охлаждаютъ  и  опять  подвергаютъ  дѣйствію  высокой  темпе- 
ратуры въ  продолженіи  Ѵ2  часа,  затѣмъ  въ  теченіи  получаса 
подвергаютъ  ихъ  дѣйствію  температуры  въ  80—100°  С.  и 
наконецъ  охлаждаютъ  до  15°  С.  молоко,  слѣдовательно,  пять 
разъ  согрѣвается. 

О  В.  8сЬаГ(ег.  ТІеЪег  <1іе  ПоШпегзсЪе  КііпзШсІіе  МиМегпііІсІі.  Уіегіеі 
заЬгззсЬгій  і.  §егісЬШсЬе  Медіс.  шні  оіТепШсЪез  запіШзтсезеп.,  Ьегапз§е§еЬеп 
ѵ.  <1г.  Н.  Еп1епЪиг§.  1887  г.,  т.  46,  стр.  124-131. 

3)  ВаШ.  НаІіЬаге  зіегШзіПе  КіпйегтіІсЬ  оЬпе  іейеп  2изаІ2.  8с1шеі- 
гегізсЬе  Мі1с1і2еіШп§,  1889  г.,  №  26. 
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Бъ  Мюнхенѣ  открыта  ВиМег' ожъ  молочная  ферма,  подъ 
наблюденіемъ  проф.  Шскшск'а, г),  соблюдающая  наивозмож- 
ную чистоту.  Сосуды  для  собиранія  молока  до  доенія  каж- 
дый разъ  вывариваются  въ  водѣ.  Вымя  коровъ  и  руки  доя- 
щихъ  тоже  тщательно  очищаются.  Тотчасъ  послѣ  доенія 
молоко  помощію  особаго  прибора  охлаждается  до  22°  С.  за- 
тѣмъ  или  разведенное  (водой  или  мальцъ-экстрактомъ)  или 
рег  зе  помѣщается  въ  особый  обезпложивающій  приборъ  съ  теку- 
чимъпаромъ,  устроенный  по  принципу  прибора  Коек' а,.  Буты- 
лочки съ  молокомъ  остаются  тамъ  часъ.  Бутылочки  для 
молока,  на  шейкѣ  которыхъ  находится  сбоку  отверстіе,  за- 
крываются резиновыми  пробками,  снабженными  въ  своей 
нижней  части  на  одной  сторонѣ  бороздкой.  Во  время  обезп- 
ложиванія  пробка  устанавливается  такимъ  образомъ,  что 
отверстіе  въ  шейкѣ  бутылочки  соотвѣтствуетъ  бороздкѣ. 
Послѣ  окончанія  обезпложиванія  достаточно  повернуть  слегка 
пробку  и  бутылочка  герметически  закупорена.  Многочислен- 
ныя  изслѣдованія  Езскепск'а,  и  ОЫгд'а,  убѣдили  ихъ,  что 
подобнымъ  образомъ  обезпложенное  молоко  совершенно  сво- 
бодно отъ  споръ  микробовъ. 

Докторъ  РеЫ  2)  предлагаетъ  новый  приборъ,  представ- 
ляющій  собой  также  видоизмѣненіе  текучепароваго  прибора 
КосЛ'а.  Сосудъ  для  воды  не  придѣланъ,  какъ  въ  .йГос/г'овскомъ 
приборѣ,  снизу,  а  сбоку.  Весь  приборъ  покрытъ  снаружи 
асбестовой  папкой  для  предохраненія  отъ  остыванія. 

Ивъ  этого  короткаго  очерка  выдающихся  приборовъ  для 
обезпложиванія  молока  видно,  что  всѣ  они,  какъ  было  уже 
сказано,  рас  читаны  на  дѣйствіе  высокой  температурой  (въ 
100°  С),  какъ  извѣстно,  убивающей  какъ  вегетативныя  фор- 
мы бактерій,  какъ  въ  большинства  и  споры  ихъ.  Но  есть 
еще  способъ  обезпложиванія,  при  которомъ  также  имѣется 
въ  виду  вліяніе  высокой  температуры,  но  не  такой  высоты 
какъ  въ  оппсанныхъ  уже,  Это  способъ  дробнаго  обезпложи- 
вашя  по  Тиндалю.  Молоко  не  доводится  до  100°С,  а  толь- 
ко до  56— 58°С,  и  при  этой  температурѣ  держится  въ  про- 

«)  ЕзсНегісЬ.ѴеЪът  аіе  КеІшГгеіЬеіиег  МіІсЬ  пеЬзІ  БетопзігаМоп  ѵоп 
МіІсЬвіегіІмігппв  аррагаіеп  пасЬ  ЗохЫеі'всЬет  Ргіпсір.  МйпсЬепег  теа. 
ѴѴосЪепзсЬгіЙ,  1889  г.,  №№  46-48. 

2)  Вг.  Реігг.  Еіп  пеиег  Аррагаі  гиг  Зіегііізігеп  тіі  зігбтепаеи  ЛѴаз- 
зегйатрі  ѵоп  АОтозрпагепагиск.  АгЬеііеп  аиз  дет  Каізегііспеп  бевишІЬеіІ. 
затіе.  Т.  VI,  1890  г.,  стр.  498-517 
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долженіи  4—5  часовъ  ежедневно  въ  теченіи  5-7  дней1). 
Способъ  этотъ  основанъ  на  томъ,  что  вегетативпыя  формы 
микробовъ  невъ  состоянии  перенести  температуру  около  60°С, 
тогда  какъ  споры  не  страдаютъ  отъ  нея  вовсе  и  тотчасъ  же 
начинаютъ  проростать.  Если  на  слѣдующій  день  снова  по- 
догрѣть  ихъ  до  ()0°С,  то  выросшіе  микробы  опять  погибаютъ. 
Если,  какъ  показали  наблюденія,  такъ  поступать  въ  теченіи 
7  дней,  то  всѣ  споры  проростутъ  въ  вегетативныя  формы, 
а  эти  послѣднія  будутъ  убиты. 

Наконецъ,  для  освобожденія  молока  отъ  бактерій  примѣ- 
нена  была  и  центробѣжная  сила,  но  недавняя  работа  8скеиг- 
Іегіа  2),  производившаго  свои  опыты  съ  молокомъ  сначала 
обезпложеннымъ,  а  потомъ  зараженнымъ  разными  болѣзне- 
творными  бактеріями,  показала,  что  эта  сила  не  вліяетъ  ни 
на  жизнеспособность,  ни  на  ядовитость  бактерій.  При  этомъ 
авторъ  нашелъ,  что  въ  его  опытахъ  только  бугорковыя  па- 
лочки осѣдаютъ  преимущественно  на  дно,— другія  же  (сиби- 
реязвенный, брюшнотифозныя,  холерныя)  держатся  преиму- 
щественно въ  сливкахъ,  т.  е.,  въ  верхнемъ  слоѣ.  Въ  общемъ, 
по  вычисленію  автора,  изъ  2050  милліоновъ  бактерій,  со- 
держащихся въ  литрѣ  молока,  лишь  18  мил.  осѣдаютъ  на 
дно-  слѣдовательно,  объ  очищеніи  этимъ  способомъ  молока 
не  можетъ  быть  и  рѣчи. 

Этимъ  я  закончу  свое  краткое  изложеніе  исторіи  обезпло- 
живанія  молока.  Что  касается  до  питательности  молока,  то 
въ  этомъ  отношеніи  въ  литературѣ  есть  наблюденія  д-ра 
ЛШд'а,  3),  въ  Лейпцигѣ,  въ  дѣтской  поликлинике,  произве- 
ден ныя  подъ  руководствомъ  ЛеиЪпег'а.  Молоко  обезпложи- 
валось  по  способу  8о%Меі'а.  Опыты  производились  надъ  боль- 
ными грудными  дѣтьми  въ  возрастѣ  отъ  5  недѣль  до  11  мѣ- 
сяцевъ.  Дѣтямъ  до  4  мѣсяцевъ  молоко  давалось  разбавлен- 
нымъ  на  половину  съ  водой  (вода  прибавлялась  до  обезпло- 
живанія  въ  приборѣ)  и  съ  прибавленіемъ  молочнаго  сахара^ 
дѣтямъ  старше  4  мѣсяцевъ  молоко  давалось  не  разбавлен- 
нымъ.  Опыты  онъ  произвелъ  надъ  39-ю  грудными  дѣтьми. 
12  изъ  нихъ  страдали  острой  диспепсіей  съ  диспептическимъ 


')  Е.  Френкель.  Ор.  сіі. 

2)  Цитир.  по  реф.  во  „Врачѣ",  1891  г.,  №40. 

3)  Вг.  Виаоі?  ѴМід.  ИеЪег  \егзисЬе  еіпег  ЕгпаЬгпп§  Кгапкег  8аид1т§е- 
тіііеізі  зіегііізігіег  МПсЬ  (пасЬ  8охЫеІ'з  МеІЬойе).  ^ЪгЪисп  І.  Кіпдегііеіі- 
кипйе  ипй  рЬузізсЬе  Егаепип§.  Т.  XXX,  1890  г.,  стр.  83-105. 
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поносомъ,  20  хронической  диспепсіей  съ  тяжелымъ  разстрой- 
ствомъ  питанія  и  7  съ  острымъ  гастроэнтеритомъ  (споіега 
іпіапѣшп).  Передъ  началомъ  опыта  каждому  ребенку  дѣла- 
лось  промываніе  желудка  съ  теплымъ  растворомъ  поварен- 
ной соли  (0,06°/о),  или  съ  растворомъ  резорцина (0,  1:500). 
Большинство  дѣтей  до  начала  опыта  болѣли  уже  въ  теченіи 
нѣсколькихъ  недѣль  и  были  до  того  ослаблены,  что  вѣсъ 
ихъ  въ  среднемъ  равнялся  Ѵ2  вѣса  здоровыхъ  дѣтей  того  же 
возраста  (45,26%).  Каждый  ребенокъ  въ  среднемъ  получалъ 
2  бутылочки  неразведеннаго  водой  молока  и  три  бутылочки 
разведеннаго.  Дѣти  пили  такое  молоко  въ  продолженіи  нѣ- 
сколькихъ  дней  до  1%  недѣль.  Изъ  39  дѣтей  умерло  11, 
что  составляешь  28,2%,  изъ  этихъ  11  случаевъ  онъ  исклю- 
чаетъ  4 ,  въ  которыхъ  причиною  смерти  не  было  разстройство 
пищеваренія,  значитъ  на  35  случаевъ  было  7  случаевъ  смер- 
ти, что  составитъ  20°/о.  Если  сравнить  эту  цифру  съ  циф- 
рой обыкновенной  смертности  дѣтей  при  подобныхъ  болѣз- 
няхъ,  то  получится  громадная  разница.  Обыкновенно  смерт- 
ность эта  бываетъ  отъ  48,7°/0  до  84,9°/0.  Увеличеніе  вѣса 
этихъ  дѣтей,  по  сравненію  съ  увеличеніемъ  вѣса  здоровыхъ 
дѣтей  соотвѣтствующаго  возраста,  показало,  что  41,0%  дѣ- 
тей  увеличилось  въ  вѣсѣ,  какъ  еслибы  они  были  здоровы; 
7,7°/0  незначительно  увеличились  въ  вѣсѣ-  у  7,7%  вѣсъ 
постоянно  колебался;  у  5,1%  вѣсъ  не  измѣнился;  у  23,1°  0 
ни  улучшенія,  ни  потери  вѣса  и  15°і0  теряли  въ  вѣсѣ. 

Вопросъ  объ  усвоеніи  собственно  жировъ  обезпложеннаго 
молока  здоровыми  людьми  затронутъ  только  однимъ  Ж  Ргаиз- 
пЫг'омъ  1).  Онъ  давалъ  крѣпкому  здоровому  рабочему,  вѣ- 
сомъ  74  кило,  ежедневно,  въ  теченіи  3-хъ  дней,  по  три 
литра  молока;  послѣднее  обезпложивалось  въ  текучепаровомъ 
приборѣ  Коек' а  въ  теченіи  2  час.  и  принималось  въ  тепломъ 
видѣ.  Жира  въ  молокѣ  было  отъ  3,62°і0до  3,59°|0,  а  всего 
за  три  дня  принято  было  335,57  грм.;  въ  калѣ  найдено 
было  жира  16,99  грм.,  или  не  усвоено  было  5,05оо|о  введен- 
наго  жира. 

Кромѣ  этого  автора,  мной  не  найдено  болѣе  ни  въ  ино- 
странной ни  въ  русской  литературѣ  ни  одной  работы  объ 
усвоеніи  жировъ  обезпложеннаго  молока,  а  также  и  по  срав- 
ненію  его  съ  сырымъ  молокомъ.  Въ  виду  этого,  я,  по  пред- 

»)  Лг.  Ж  Ргаизпііг.  ИеЬег  <1іе  АизпМгипд  сіег  КпЬтіІсЬ  іттепзсЬ- 
ІісЬеп  Багткапаі.  2еіізсЬгіЙ  Г.  Віоіодіе,  1889  г.,  стр.  533  -542 
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ложенио  проф.  Ю.  Т.  Чудновскаю,  и  занялся  вопросомъ 
о  сравнительномъ  усвоеніи  жировъ  того  и  другого  молока 
у  здоровыхъ  людей.  Всѣхъ  опытовъ  было  проведено  восемь. 
Въ  5,  6,  7,  и  8  опытахъ  одновременно  со  мной  д-ръ  В 
В.  Листов*  производилъ  наблюденія  надъ  усвоеніемъ  азота 
и  азотистомъ  обмѣнѣ  при  тѣхъ  же  условіяхъ. 


III. 

Для  производства  изслѣдованій  намъ  удалось  получить 
согласіе  у  восьми  фельдшеровъ  клиническаго  военнаго  госпи- 
таля, молодыхъ  людей  18— 24-хъ  лѣтъ3  относительно  вполнѣ 
здоровыхъ,  живущихъ  при  почти  одинаковой  обстановкѣ,  при 
одинаковомъ  пищевомъ  довольствіи,  продолжавшихъ  и  при 
опытахъ  свою  обычную  дѣятельность,  тоже  почти  одинако- 
вую. Я  долженъ,  однако,  замѣтить,  что  намъ  не  удалось 
получить  людей  вполнѣ  здоровыхъ,  потому  что,  при  изслѣ- 
дованіи  полости  рта,  у  всѣхъ  испытуемыхъ  былъ  въ  той  или 
иной  степени  зубной  каріозъ,  по  преимуществу  въ  жева- 
тельныхъ  зубахъ,— то  верхнихъ,  то  нижнихъ.  Я  вполнѣ  по- 
нимаю, что  это  обстоятельство  до  нѣкоторой  степени  ослаб- 
ляетъ  силу  тѣхъ  выводовъ,  которые  возможно  сдѣлать  изъ 
полученныхъ  нами  данныхъ.  Но  устранить  это  неблагопрі- 
ятное  обстоятельство,  т.  е.,  подыскать  людей  съ  здоровыми 
зубами,  оказалось  труднымъ  настолько,  что  пришлось 
довольствоваться  тѣмъ,  что  подобранные  испытуемые  въ  дру- 
гихъ  отнопіеніяхъ  были  подходящи  для  опытовъ.  Впрочемъ 
чтобы  хоть  нѣсколько  уменьшить  загрязненіе  молока  продук- 
тами зубного  каріоза  и  массой  микробовъ,  которые  напол- 
няютъ  каріозныя  полости  и  вообще  полость  рта,— испытуе- 
мые и  передъ  питьемъ  молока  и  послѣ  него  тщательно  по- 
лоскали ротъ  2%  растворомъ  борной  кислоты  и  вообще  пмъ 
постоянно  и  настоятельно  рекомендовалось  наблюденіе  за 
возможной  чистотой  полости  рта. 

По  числу  испытуемыхъ  всѣхъ  опытовъ  у  меня  было 
восемь.  Каждый  опытъ  продолжался  по  шести  дней  и  раздѣ- 
лялся  на  два  трехдневныхъ  періода.  Остановился  я  на  шести- 
дневной продолжительности  опытовъ,  частію  руководясь  науч- 
ными данными,  частію  же  въ  силу  необходимости.  Хотя 
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Златковскгй  работая  надъ  усвоеніемъ  азотистыхъ  час- 
тей молока,  и  нашелъ,  что  оно  усваивается  въ  первые  дни 
хуже,  чѣмъ  въ  послѣдующіе,  но  Васильевъ  2)  и  нотомъ 
Жучинскгй  3)  пришли  къ  противуположнымъ  результатамъ 
и  въ  болыпинствѣ  своихъ  опытовъ  нашли  усвоеніе  лучшихъ 
въ  первые  дни  опытовъ,  что  и  объясняютъ  угнетающимъ 
вліяніемъ  продолжительности  и  однообразія  пищи  на  всѣ  от- 
правленія  организма  испытуемыхъ.  Но  еще  раньше  упомя- 
нутыхъ  авторовъ  Судаковъ  4),  Курчениновъ  5)  и  другіе  свои- 
ми изелѣдованіями  рельефно  выяснили,  что  однообразная  пища 
и  принимается  съ  меныпимъ  удовольствіемъ  и  въ  меныиемъ 
количествѣ,  и  усваивается  несомнѣнно  хуже  сравнительно 
съ  смѣшанной  и  разнообразной.  Наблюденія  повседневной 
жизни  также  слишкомъ  часто  наводятъ  врачей  на  эти  болѣе 
или  менѣе  вѣроятныя  предположенія.  Часто  питаніе  больно- 
го подрывается  именно  въ  силу  однообразія  его  пищевого 
довольствія,  будетъ  ли  таковое  назначено  въ  силу  больнич- 
наго  или  госпитальнаго  неблагоустройства,  или  по  другимъ 
менѣе  устранимымъ  причинамъ  (бѣдность  и  проч.).  Руково- 
дясь приведенными  соображеніями,  я  и  остановился  на  ше- 
стидневной продолжительности  опытовъ,  тѣмъ  болѣе,  что  при 
изученіи  литературы  молока  оказывается,  что  у  большинства 
авторовъ  продолжительность  опытовъ  не  превышала  5  —  6-ти 
дней.  ВиЬпег  6)  изучалъ  усвоеніе  молока  въ  3-хъ  одноднев- 
ныхъ  опытахъ  (и  одномъ  3-хъ  дневномъ  д-ра  ОегЪег'а,); 
Жапчинскій  7)  произвелъ  три  опыта  надъ  здоровыми,  про- 


')  Н.  Златковскій.  О  вліяніи  потѣнія  и  продолжительности  молочной 
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а)  Е.  Васильевъ.  О  сравнительномъ  усвоеніи  азотистыхъ  частей  и  жира 
сырого  и  кипячепаго  коровьяго  молока  здоровыми  людьми.  Диссерт.  1889  г. 

3)  Жучинскгй.  Ор.  сіі. 

4)  Судаковъ.  Къ  вопросу  объ  усвоеніи  смѣшанной  растительной  пищи. 
Военно-Мед.  Журн.  1881  г.  Октябрь. 

Б)  Яурчениновъ.  Матеріалы  къ  вопросу  объ  усвояемости  азото-содержа- 
щихъ  частей  пшена.  Диссерт.  1887  г. 
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7)  Лапчинскт.  Къ  вопросу  объ  усвояемости  молока.  пВрачъ"1Ш)  го- 
да, Л;  29-й. 
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должительностію  въ  5—6  дней,  Златковскгй1)  поставлено 
было  семь  5-ти  дневныхъ  опытовъ  съ  тремя  здоровыми  людь- 
ми; Щёітап  2)  произвелъ  три  однодневныхъ  опыта  надъ 
самимъ  собой;  Засѣцкій  3),  при  исключительно  молочной 
пищѣ,  произвелъ  15  опытовъ  надъ  здоровыми  продолжитель- 
ности 4—6  дней;  ЯоЦ'тап  4)  изучалъ  усвоеніе  молока  въ 
двухъ  опытахъ  продолжительности  по  3  дня:  Руденко  ь) 
произвелъ  два  опыта  на  здоровыхъ  при  исключительно  мо- 
лочной пищѣ  съ  3-хъ  дневной  продолжительности);  Мар- 
ковъ  6)  въ  6  опытахъ  давалъ  исключительно  молоко  по  8 
дней;  Васильевъ  7)  кормилъ  молокомъ  здоровыхъ,  въ  тече- 
те шести  дней  (три  дня  сырымъ,  три  дня  кипяченымъ); 
Жучинскій  8)  въ  шести  опытахъ  давалъ  обезпложенное 
молоко  съ  хлѣбомъ  (400  грм.)  въ  теченіи  пяти  дней. 

Такимъ  образомъ  изъ  всѣхъ  приведенныхъ  авторовъ  толь- 
ко у  одното  Маркова  молоко  давалось  8  дней,  во  всѣхъ  же 
остальныхъ  1  —  6  дней.  Тѣмъ  не  иенѣе  я  хотѣлъ  произ- 
вести наблюденія  надъ  усвоеніемъ  молока  въ  теченіи  8  дней, 
но  при  этомъ  встрѣтился,  какъ  сказано  уже  мной,  съ  не- 
преодолимымъ  препятствіемъ:  изъ  восьми  подобранныхъ  мною 
пспытуемыхъ  шесть  положительно  не  согласились  на  8-ми- 
дневную  продолжительность.  Въ  виду,  однако,  болыпаго  од- 
нообразія  въ  условіяхъ  опыта,  я  провелъ  всѣ  изслѣдованія 
по  6-ти  дней,  подраздѣливши  каждое  на  два  трехдневныхъ 
періода.  Въ  четырехъ  опытахъ  въ  первомъ  періодѣ  давалось 
обезпложенное  молоко,  а  во  второмъ  сырое;  въ  другихъ  че- 
тырехъ опытахъ  періоды  были  поставлены  наоборотъ.  При- 
нимая во  вниманіе  значеніе  предыдущаго  пищевого  доволь- 
ствія  на  усвоеніе  пищевыхъ  началъ,  понятна  будетъ  упо- 
мянутая перестановка  періодовъ.  Всѣ  испытуемые  ежеднев- 
но утромъ  и  вечеромъ  между  8  и  9  часами  взвѣшивались 

')  Златковскгй.  Ор.  сіі. 
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на  десятичныхъ  вѣсахъ.  Взвѣшиваніе  производилось  въ  бѣльѣ, 
вѣсъ  котораго,  по  окончаніи  опыта,  вычитался  изъ  обща- 
го  вѣса. 

Кромѣ  молока,  въ  составъ  ежедневнаго  пищевого  доволь- 
ствія  испытуемыхъ  входили  еще:  400  грм.  бѣлаго  хлѣба  и 
50  грм.  сахару  каждому. 

Прежде,  нежели  продолжать  дальнѣйшее  описаніе  по- 
становки опытовъ,  я  остановлюсь  нѣсколько  на  вопросѣ  о 
тѣхъ  соображеніяхъ,  которыя  руководили  мной  при  установ- 
леніи  того  пищевого  раціона,  который  сейчасъ  приведенъ. 
Какъ  извѣстно,  потребности  человѣка  по  отношенію  къ  со- 
ставу пищи  мѣняются,  смотря  по  состояние-  его  организма 
и  по  той  внѣшней  обстановкѣ,  въ  которой  онъ  находится. 
Въ  виду  этого  не  можетъ  существовать  безусловной  нормы 
для  пищевого  довольствія  человѣка:  одинъ  и  тотъ  же  чело- 
вѣкъ  при  различныхъ  условіяхъ  нуждается  въ  различномъ 
количествѣ  пищи,  и  различный  лица  при  однихъ  и  тѣхъ 
же  условіяхъ  не  всегда  довольствуются  однимъ  и  тѣмъ  же 
составомъ  пищи.  Поэтому,  всякаго  рода  нормы  пищевого 
довольствія  могутъ  имѣть  только  относительное  значеніе; 
Ѵоіі  и  РеЫепкорег  1)  (а  въ  послѣдствіи  и  рядъ  другихъ 
авторовъ)  по  отношенію  къ  среднему  человѣку  опредѣлили, 
что  въ  пищѣ  его  должно  находиться  приблизительно  18,3 
грм.  азота  и  328  грм.  углерода  или  количества  азота  и 
углерода  относятся  другъ  къ  другу,  какъ  1:18.  Руково- 
дились они  въ  этомъ  случаѣ  тѣми  количествами  азота  и 
углерода,  которые  ежедневно  выводятся  изъ  организма  (мо- 
чей,  каломъ,  кожей  и  легкими)  у  взрослыхъ,  здоровыхъ 
людей,  находящихся  при  обыкновенной  работѣ  въ  равновѣ- 
сіи  прихода  и  расхода.  Къ  тѣмъ  же  результатамъ  тѣ-же 
авторы  пришли,  опредѣляя  ежедневно  количество  азота  и 
углерода  въ  такой  пищѣ,  при  которой  человѣкъ  находится 
въ  равновѣсіи  азотистаго  и  углероднаго  прихода  и  расхода. 
Упомянутое  количество  соотвѣтствуетъ  118  грм.  разложив - 
шагося  въ  тѣлѣ  сухого  бѣлковаго  вещества  (при  содержаніи 
въ  бѣлкѣ  1535°/0  азота).  Что  касается  до  углерода,  то  тако- 
вой, кромѣ  содержанія  его  въ  бѣлковыхъ  веществахъ,  по- 
полняется нами  въ  видѣ  жировъ  и  углеводовъ,  причемъ 
еслибы  его  пополнять  жирами,  то  пришлось  бы  принять 

')  Физіологія  общаго  обмѣна  веществъ  и  иитанія.  Руководство  къ 
физіологін.  Изд.  Нсгтапп\,т.  VI,  часть  1. 
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ихъ  около  340  грм.  въ  сутки,  а  если  углеводами,  то  не 
менѣе  580  грм.  Если  же  жиры  и  углеводы  замѣщать  другъ 
другомъ  не  соотвѣтственно  содержанію  въ  нихъ  углерода, 
а  соотвѣтственно  ихъ  калориметрическому  эфекту,  то  на 
340  грм.  жира  пришлось  бы  до  800  грм.  углеводовъ.  Но 
такъ  какъ  пріемы  подобныхъ  количествъ  жировъ  или  угле- 
водовъ повело  бы  неизбѣжпо  къ  отвращенію  отъ  нихъ,  то 
обычно  во  всякой  пищѣ  жиры  и  углеводы  комбинируются 
другъ  съ  другомъ  и  съ  бѣлкомъ  и  Ѵоіі  съ  своей  стороны 
предложилъ  для  средняго  человѣка  комбинацію  56  грм.  жира 
съ  500  грм.  углеводовъ  при  118  грм.  бѣлковъ.  Рядъ  дру- 
гихъ  авторовъ,  пользовавшихся  другими  соображеніями  при 
вычислены  потребнаго  для  средняго  человѣка  количества 
азота  и  углерода  или  бѣлковъ,  жировъ  и  углеводовъ,  пришли 
почти  къ  тѣмъ  же  результатамъ,  такъ  что  въ  настоящее 
время  при  попыткѣ  установить  норму  для  пищевого  доволь- 
ствія  средняго  человѣка  при  обычной  работѣ,— принимаютъ 
слѣдующія  общія  количество  питательныхъ  началъ:  130  грм, 
бѣлковъ,  75  грм.  жира  и  450 — 500  грм.  углеводовъ  (=20 
грм.  азота  и  328  грм.  углерода).  Цифры  эти  понятно 
должны  колебаться  въ  зависимости  отъ  возраста,  пола,  рода 
занятій,  степени  физическаго  напряженія  и  проч.  Что  ка- 
сается до  вопроса  о  томъ,  въ  какомъ  видѣ  доставить  человѣку 
потребное  ему  количество  азота  и  углерода,  то,  на  основа- 
ніи  имѣющихся  анализовъ  обычныхъ  пищевыхъ  веществъ, 
приходится  сознаться,  что  ни  одно  изъ  нихъ,  при  исключи- 
тельномъ  употребленіи  его,  не  содержитъ  столько  азота  и 
углерода,  чтобы  человѣкъ,  питаясь  имъ,  могъ  поддерживать 
нужное  равновѣсіе,  вѣрнѣе — для  питанія  исключительно  од- 
нимъ  какимъ  либо  пищевымъ  средствомъ  человѣкъ  долженъ 
съѣдать  его  въ  несоразмѣрно  болыпихъ  количествахъ,  ко- 
торый не  могутъ  быть  долго  переносимы  безъ  нарушенія 
правильности  въ  отправленіи  органовъ.  Коровье  молоко — одно 
изъ  такихъ  пищевыхъ  средствъ,  которыя  рѣдко  встрѣчаются 
въ  природѣ  по  комбинаціи  въ  немъ  питательныхъ  началъ, 
но  и  оно,  при  исключительномъ  его  употребленіи,  не  мо- 
жетъ  служить  настоящей  пищей.  Такъ  напр.,  если  руковод- 
ствоваться анализами  рыночнаго  молока  по  Ебпід^  ')>  т0  Для 
доставленія организму  18,3  грм.  азота  потребовалось  бы  3460  к. 

')  Кбпід.  СЪетізеЬе  2изаттеп8еі2ші§  сіег  тепзсЫісЬеп  ШЪгипд  шкі 
Оепиззгаіиеі  2  Аий.  1.,  стр.  40.,  1882  г.  Цнтир.  по  Эрисману.  Курсъ  гигіевы 
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с.  молока,  а  для  полученія  328  грм.  углерода  нужно  бы  выпить 
4900  грм.  молока  ').  Нужно  ли  говорить,  могъ-ли  бы  долго  чело- 
вѣкъ  питаться  такими  огромными  количествами  молока?  Жиз- 
ненный опытъ  учитъ,  что  человѣкъ  можетъ  безъ  усилій  и  безъ 
разстройства  своихъ  отправленій  выпить  до  3  литровъ  ко- 
ровьяго  молока,  а  въ  этомъ  количествѣ  молока,  если  сдѣ- 
лать  расчетъ  по  анализамъ  Кбтд'ъ,  будетъ  102,3  грм. 
бѣлковъ,  109,5  грм.  жира  и  144,3  грм.  углеводовъ  (молоч- 
наго  сахара).  Сравнивая  эти  цифры  съ  цифрами,  принятыми 
нами  за  норму,  мы  имѣемъ  въ  приведенной  порціи  молока 
небольшой  избытокъ  жировъ  и  ощутительный  недостатокъ 
углеводовъ  и  частію  бѣлковъ,— иначе  сказать,  питать  взрос- 
лый организмъ  тремя  литрами  молока  нельзя  безъ  нарушенія 
въ  немъ  равновѣсія.  При  рѣшеніи  вопроса,  какъ  и  чѣмъ 
пополнить,  недостающія  при  молокѣ,  пищевыя  начала,  мы 
должны  помнить,  что  жиры  и  углеводы,  по  своему  вліянію 
на  азотистый  обмѣнъ  въ  тѣлѣ  человѣка,  имѣютъ  до  извѣ- 
стной  степени  сходство  другъ  съ  другомъ  и,  слѣдовательно, 
могутъ  до  извѣстной  степени  замѣщать  другъ  друга.  Въ 
настоящее  время,  благодаря  изслѣдованіямъ  ВиЪпег'а, а),  при- 
нимается, что  100  вѣсов.  частей  жира  въ  среднемъ  могутъ 
замѣщать  240  такихъ  же  частей  углеводовъ.  Принявши  къ 
руководству  эти  цифры  по  отношенію  къ  коровьему  молоку, 
мы  получимъ,  что  излишекъ  жира  въ  3-хъ  литрахъ  молока 
въ  количествѣ  34,5  грм.  могутъ  замѣстить  собой  81,8  грм. 
углеводовъ  и  тогда  въ  молокѣ  въ  общемъ  все-таки  получится 
недостатокъ  бѣлковъ  въ  количествѣ  27,7  грм.  и  углеводовъ 
224 — 274  грм.  Это  недостающее  количество  бѣлковъ  и  угле- 
водовъ мы  рѣшили,  какъ  уже  упомянуто  было,  пополнить 
подбавкой  къ  молоку  400  грм.  бѣлаго  хлѣба  и  50  грм. 
сахару.  Въ  хлѣбѣ  по  анализамъ  Гаврилко  3)  содержится 
7,5°/0  бѣлковъ  и  44,86%  углеводовъ,  поэтому  въ  400  грм. 
хлѣба  мы  добавили,  слѣдовательно,  30  грм.  бѣлка  и  около 
180  углеводовъ,  а  давая  еще  50  грм.  сахару,  мы  даемъ, 

т.  III.  вып.  1-й,  стр.  122.  Молоко  содержитъ:  87,42°/0  воды,  3,41°/0  бѣл- 
ковъ,  3,65°/0  жира,  4,81°/0  сахару  и  0,71°/0  золы. 

•)  Если  принять,  что  бѣлки  содержатъ  53°/0  С,  жиръ  76,5°/0  С,  а  са- 
харъ  44,4°/0  С.  Эрисманъ  Ор.  сіі.  стр.  119. 

а)  ВиЪпег.  2еіі8сЬгі&  і.  Віо1о§іе.  XIX,  стр.  312  и  др.  1883  г.  Цитир. 
по  Эрисману.  Ор.  ей.  стр.  81. 

3)  Эрисманъ.  Ор.  сіі.  стр.  120. 
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по  анализамъ  8скеіЫег'&,  %  49,08  углеводовъ.  Въ  общемъ 
предполагая,  что  наши  испытуемые  будутъ  нить  около  3-хъ 
литровъ  молока  и  съѣдать  400  грм.  бѣлаго  хлѣба  и  50  грм. 
сахару,— мы  увѣрены  были,  что  даемъ  такое  количество 
питательныхъ  началъ,  которое  вполнѣ  гарантируегь  ихъ  отъ 
частичнаго  голоданія,.  неизбѣжно  наступающаго  при  безусловно 
молочной  пищѣ. 

Хлѣбъ  для  опытовъ  покупался  нами  всегда  въ  одной  и 
той  же  пекарнѣ,  выпечки  того  же  дня  и  сейчасъ  же  раз- 
вѣшивался  на  Робервалевскихъ  вѣсахъ  порціями  въ  400  грм. 
каждая,  завертывался  въ  бѣлую  чистую  бумагу  и  раздавался 
испытуемымъ  на  весь  періодъ  заразъ,  т.  е.  по  3  порціи 
каждому.  Тутъ  же  вырѣзался  определенный  кусокъ  хлѣба 
для  анализа  на  жиръ  и  опредѣленія  сухого  остатка.  Порціи 
хлѣба  и  сахара  предоставлялись  испытуемымъ  ѣсть,  когда 
захотятъ  и  въ  какой  угодно  промежутокъ  времени  въ  теченіи 
сутокъ.  Въ  періодъ  сырого  молока  хлѣбъ  съѣдался  вмѣстѣ 
съ  молокомъ,  а  при  питьѣ  обезпложеннаго  —  молоко  и  хлѣбъ 
«ъѣдались  отдѣльно.  Въ  началѣ  каждаго  опыта  за  12—15 
час.  испытуемые  прекращали  пріемъ  той  пищи,  которой  они* 
довольствовались  передъ  тѣмъ  и  тогда  съѣдали  по  20  грм. 
черники.  Такое  же  количество  черники  съѣдалось  и  между 
періодами — тотчасъ  же  послѣ  послѣдняго  пріема  молока  вто- 
рого періода  (въ  4-хъ  опытахъ),  или  передъ  пріемомъ  обыч- 
ной смѣшанной  пищи,  значитъ  спустя  12—15  ч.  послѣ 
окончаяія  питья  молока  (въ  другихъ  4-хъ  опытахъ).  Черника 
давалась  для  отдѣленія  кала  смѣшанной  пищи  отъ  молочной 
и  для  отдѣленія  кала  обоихъ  молочныхъ  періодовъ. 

Анализъ  жира  въ  пищевыхъ  веществахъ  и  въ  калѣ  про- 
изводился мной  въ  общемъ  по  способамъ,  не  разъ  подробно 
описаннымъ  товарищами,  работавшими  надъ  усвоеніемъ  жи- 
ровъ  пищи  при  разныхъ  условіяхъ.  Въ  этомъ  отношеніи  я 
могу  сослаться  на  работы  проф.  Чернова  2),  проф.  Бур- 
жинскаго  3),  Случевскаго  4),  Реформатскаго  5),  Ва- 

')  Эрисманъ.  Ор.  сіі.  стр.  121. 

2)  В.  Черновъ.  О  всасываніи  жира  взрослыми  и  дѣтьии  во  время  лнхо- 
радочныхъ  заболѣваній  и  внѣ  ихъ.  Диссерт.  1883  г. 

3)  П.  Буржинскгй.  Къ  діэтетикѣ  острыхъ  вкусовыхъ  веществъ.  Диссерт. 
1887  г. 

*)  А.  Случевскій.  Матеріалы  къ  вопросу  объ  усвоенін  жнровъ  пищи  подъ 
вліяніемъ  соленыхъ  ваннъ  (35°  С.)  у  здоровыхъ  людей.  Диссертація.  1891  г. 

*)  П.  Реформатскій.,0  вліяніи  мышечной  работы  на  усвоеиіе  жировъ. 
Диссертація.  1889  г. 
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сильева  х)  и  другихъ,  въ  которыхъ  тщательно  описаны  спо- 
собы изслѣдованія  пищевыхъ  веществъ  на  содержаніе  въ 
нихъ  жира  и  кала  (по  способу  Лачинова-  Чернова)  на  содер- 
жаніе  въ  немъ  жирныхъ  кислотъ. 

ІГ. 

Теперь  я  перейду  къ  описанію  того  способа  обезпложи- 
ванія  коровьяго  молока,  который  быль  примѣненъ  при  на- 
шихъ  опытахъ.  Еще  задолго  до  начала  опытовъ  я  много 
разъ  обезпложивалъ  молоко  съ  цѣлью  выработки  болѣе  удоб- 
наго  для  насъ  и  болѣе  вѣрнаго  способа  обезпложиванія.  Въ 
моемъ  распоряженіи  былъ  приборъ  Коек' а  съ  текучимъ  па- 
ромъ  и  съ  нимъ  началъ  я  производить  предварительные 
опыты.  Въ  первое  время  я  наливалъ  молоко  въ  8о%Меі'оъ- 
скія  бутылочки,  герметически  закрывающіяся  резиновыми 
пробками  съ  воткнутой  насквозь  стеклянной  палочкой.  Эти 
бутылочки,  емкостію  въ  250  к.  с,  я  наполнялъ  225  к.  с. 
молока  и  ставилъ  въ  приборъ  Коск\  когда  термометръ  въ 
крышкѣ  его  показывалъ  100°  С.  (что  достигалось,  при  по- 
догрѣваніи  прибора  6  Бунзеновскими  горѣлками,  не  ранѣе 
3-хъ  часовъ  отъ  начала  нагрѣванія).  Послѣ  установки  бу- 
тылочекъ  въ  приборѣ,  я  снова  ждалъ  повышенія  темпера- 
туры до  100°  С.  (что  наступало  не  ранѣе  какъ  черезъ  25  — 
45  м.)  и  тогда  уже  отмѣчалъ  время,  которое  и  считалъ  за- 
начальный  моментъ  обезпложиванія.  Дѣлалъ  я  такъ  потому, 
что,  опредѣляя  максимальнымъ  термометромъ  температуру 
молока  въ  бутылочкахъ  во  время  нахожденія  ихъ  въ  теку- 
чепаровомъ  приборѣ,  я  всегда  замѣчалъ,  что  наивысшая 
температура  въ  молокѣ  наступала  всегда  одновременно  съ 
поднятіемъ  термометра  въ  крышкѣ  прибора  до  100°  С.  Съ 
этимъ  моментомъ  обычно  всегда  совпадало  и  начало  обиль- 
наго  выдѣленія  пара  изъ  прибора.  Бутылочки  я  ставилъ  за- 
крытыми только  гуттаперчевыми  пробками  (безъ  палочекъ), 
а  черезъ  Ѵ2  часа,  отъ  принятаго  мной  начала  обезпложи- 
ванія,  я  затыкалъ  ихъ  стеклянными  палочками  и  въ  такомъ 
видѣ  онѣ  стояли  въ  приборѣ  до  конца  обезпложиванія.  Время 
для  послѣдняго  я  въ  своихъ  предварительныхъ  опытахъ  тра- 


*)  Е.  Васильевъ.  Ор.  сіѣ- 
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тилъ  различное,  начиная  съ  3|4  час.  затѣмъ  1  ч.  1г|4  I1, 
І4  ч.  и  наконецъ  2  часа.  Такимъ  образомъ  я  приготовплъ 
себѣ  нѣсколько  бутылочекъ  съ  точно  обозначеннымъ  време- 
немъ,  потраченнымъ  на  обезпложиваніе.  Вскорѣ  однакожъ 
оказалось,  что  этотъ  способъ  недѣйствителенъ,  или  вѣрнѣе 
не  надеженъ,  такъ  какъ  при  нѣкоторыхъ  срокахъ  молоко  не 
обезпложивается,  а  при  другихъ,  хотя  и  обезпложивается, 
но  способъ  укупорки  бутылочекъ  оказывается  настолько 
неудовлетворительнымъ,  что  вскорѣ  затѣмъ  молоко  снова  за- 
грязняется микробами.  Такъ  на  третій  день  я  нашелъ  уже 
молоко  свернувшимся  въ  видѣ  творога  во  всѣхъ  пяти  бу- 
тылочкахъ,  обезпложивавшихся  по  3А  час.  и  въ  2-хъ  изъ 
4-хъ,  гдѣ  обезпложиваніе  производилось  1  ч.  Еромѣ  того, 
двѣ  изъ  первыхъ  найдены  мною  разбитыми  въ  куски,  хотя 
они  были  поставлены  въ  такомъ  мѣстѣ,  гдѣ  никто  и  ничто 
ихъ  не  касалось.  Разлитое  вскорѣ  послѣ  обезпложиванія  на- 
желатинѣ  въ  чашечкахъ  Петри  и  то  и  другое  молоко  дало 
на  6-й  день  нѣсколько  колоній  микробовъ.  Молоко  же,  обез- 
пложивавшееся  Ѵи  ч.  въ  4-хъ  чашечкахъ  Петри,  дало 
только  одну  колонію  въ  одной  чашечкѣ,  но  и  это  молоко 
на  5-й  день  также  свернулось  въ  творогъ,  обезпложивав- 
шееся  же  въ  продолженіи  11/2,  13/4  и  2  часовъ,  не  дало  ни 
одной  колоніи  на  6  чашечкахъ,  но  молоко  въ  бутылочкахъ 
также  почти  во  всѣхъ  (въ  5  изъ  7-ми)  свернулось  въ  тво- 
рогъ, а  двѣ  бутылочки  лопнули  въ  куски.  Ыаблюденія  надъ 
послѣдними  тремя  сроками,  когда  на  желатинѣ  колоніи  не 
развивались,  а  молоко  всетаки  свертывалось,  представлялось 
мнѣ  вначалѣ  загадочнымъ,  но  впослѣдствіи  я  убѣдился,  что 
герметичность  въ  закупоркѣ  моихъ  ^ожШ'овскихъ  бутыло- 
чекъ только  призрачная.  Если  я,  по  окончаніи  обезпложп- 
ванія,  немедленно  же  окутывалъ  горлышки  бутылочекъ  и 
выдающуюся  часть  пробки  со  стеклянной  палочкой  гигро- 
скопической ватой,  то  молоко  оставалось  обезпложеннымъ  на 
долгое  время,  въ  бутылочкахъ  же,  не  окутанныхъ  ватой, 
одновременно  обезпложенное  молоко  скисалось  черезъ  нѣ- 
сколько  дней  въ  творогъ  ').  Это  наблюденіе  натолкнуло  меня 

')  Я  объясняю  себѣ  это  обстоятельство  тѣмъ,  что  или  между  пробкой 
и  горлышкомъ  или  между  пробкой  и  стекляной  палочкой,  при  охлажденіи, 
образовывались  минимальный  пространства,  черезъ  который  п  происходило 
загрязненіе,  тѣмъ  болѣе,  что  молоко  при  взбалтываніи  неизбѣжно  касалось 
пробки  и,  приставая  къ  ней,  служило  питательнымъ  ыатеріаломъ  для  ми- 
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на  мысль  обезпложивать  молоко  въ  тѣхъ  же  бутылочкахъ, 
но  заткнутыхъ  только  одними  ватными  пробками.  Оказалось, 
что  обезпложиваніе  происходить  при  этомъ  вполнѣ  и  молоко 
остается  обезпложеннымъ  очень  долгое  время.  По  крайней  мѣрѣ, 
разливка  на  желатинѣ  молока,  взятаго  изъ  этихъ  бутылочекъ 
ни  разу  не  дала  ни  одной  колоніи  микроорганизмовъ.  Впро- 
чемъ,  я  долженъ  оговориться,  что  колоній  не  получалось 
только  при  обезпложиваніи  въ  теченіи  Г/2  час.  и  дольше. 
При  меньшей  продолжительности  обезпложиваніе  въ  боль- 
шинствѣ  случаевъ  удавалось,  но  въ  виду  того,  что  всетаки 
бывали  случаи  неудачи, — я  и  остановился  на  продолжитель- 
ности обезпложиванія  въ  теченіи  11/2 — I3/*  час.  Я  не  знаю 
почему,  напр.,  Шрре  Езсііегіск-у  2)  и  друг,  удавалось 
получить  вполнѣ  обезпложенное  молоко,  продержавши  его 
въ  текучепаровомъ  приборѣ  45  минутъ  или  около  часа.  Луч- 
шимъ  подтвержденіемъ  действительности  обе;шложиванія  при 
нашихъ  опытахъ  служитъ  то,  что  нѣсколько  бутылочекъ 
обезпложеннаго  нами  молока,  оставленныя  нами  со  времени 
опытовъ  (Май  1891  г.)  до  спхъ  поръ  (Ноябрь)  сохранились 
не  измѣненными,  кромѣ  конечно  небольшого  отстоя  сливокъ, 
который  бываетъ  обычно  со  2-го  дня  во  всякомъ  молокѣ. 
Одновременно  же  поставленный  двѣ  бутылочки  кипяченаго 
(въ  теченіи  5  минутъ)  молока,  закупоренный  еще  во  время 
кипѣнія  обезпложенной  ватой,  оказались  содержащими  хлопье- 
видную, покрытую  плѣсеныо  массу  съ  жидкимъ  буроватымъ 
отстоемъ  внизу.  Хотя  вывода  изъ  этого  малаго  числа  на- 
шихъ наблюденій  и  нельзя  сдѣлать,  тѣмъ  не  менѣе,  пмѣя 
въ  впду  наблюденіе  ВоШпдег'а  3),  что  при  кормленіи  иоро- 
сятъ  кипяченымъ  молокомъ,  взятымъ  отъ  коровъ,  страдав- 
шихъ  жемчужной  болѣзнію,  —все-таки  бывали  случаи  зара- 
женія, — нашему  наблюдевію  нельзя  не  придать  значенія. 

Прежде  нежели  закончить  описаніе  предварительныхъ 
опытовъ  съ  обезнложиваніемъ  молока,  я  долженъ  еще  ска- 
зать, что,  достигши  положительныхъ  результатовъ  въ  смыслѣ 
дѣйствительности  обезпложиванія  молока  въ  текуче-паровомъ 
приборѣ  Еоск'а,  я  и  остановился  на  атомъ  прпборѣ  и  на 

кробовъ.  И.  Ф.  Рапчевскій,  къ  которому  я  обращался  за  объяснен!  ем  ъ  этого 
обстоятельства,  далъ  ему  такое  же  объясненіе. 

')  Гейденрейхъ.  Методы  нзслѣд.  нпспшхъ  организм.  СПБ.  1886  г.  стр.  51. 

О  ЕзскеНсН.  Ор.  сіі 

3)  Е.  Василъевъ.  Ор.  сіі. 
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этомъ  способѣ,  хотя  обезпложиваніе  по  какому  либо  иному 
способу,  можетъ  быть,  оказалось  бы  болѣе  удобнымъ  для 
нрактическихъ  цѣлей.  Теоретически  можно,  напр.,  предпола- 
гать, что  въ  приборахъ  8охЫеІ'а.  ЕвсЫНсЬ'а,  Едіі  и  дру- 
гихъ,  какъ  расчитанныхъ  на  дѣйствіе  высокой  температу- 
рой, тоже  всегда  возможно  производить  обешложиванье  мо- 
лока и  весь  воиросъ  сводится  только  на  ту  или  другую  про- 
стоту прибора,  его  дешевизну  и  пр.  Для  меня,  задавшаяся 
цѣлыо  добыть  непремѣнно  обезнложенное  молоко  и  только  съ 
таковымъ  имѣть  дѣло,  не  представлялъ  существенной  важ- 
ности вопросъ  о  простотѣ,  дешевизнѣ  и  ирочихъ  достоин - 
ствахъ  такихъ  приборовъ.  Иное  дѣло,  если  рѣчь  идетъ  о  та- 
комъ  способѣ,  который  основанъ  на  началахъ  существенно 
различныхъ,— тогда,  конечно,  могутъ  измѣниться  и  полу- 
ченные результаты.  Таковъ,  напр.,  способъ  прерывистаго  или 
дробнаго  обезпложиванія  по  Тиндалю.  Ясное  дѣло,  что  этотъ 
способъ  имѣетъ  и  долженъ  имѣть  въ  результатѣ  свои  осо- 
бенности {ЗохШеі  1).  При  немъ  молоко  не  подвергается  влія- 
нію  стоградусной  температуры,  какъ  въ  приборѣ  Коск'а,  тем- 
пературы, которая  неизбѣжно  вліяетъ  на  бѣлковыя  вещества, 
а  можетъ  быть  и  на  жировые  шарики  молока, — а  это  въ 
свою  очередь,  не  можетъ  не  отразиться  на  свойствахъ  мо- 
лока но  отношенію  къ  усвояемости  его  составныхъ  частей. 
Не  смотря  однако  на  полный  интересъ  этого  способа,  я  съ 
нимъ  опытовъ  не  производилъ,  а  только  произвелъ  нѣсколько 
опытовъ  съ  двукратнымъ  обезпложиваніемъ  молока  темпе- 
ратурой близкой  къ  кипѣнію,  какъ  то  совѣтуетъ  Буйвидъ  2) 
при  обезпложиваніи  молока  «лѣтомъ>.  Продолжительность  обез- 
пложиванія  мною  взята  въ  45  м.,  температура  90—95°  С,  повто- 
рено обезпложиваніе  черезъ  24  часа.  Нѣсколько  опытовъ,  продѣ- 
ланныхъ  мной,  дали,  правда  положительный  результата,  въ  смы- 
слѣ  обезпложиванія,  но  молоко  такъ  сильно  измѣняло  свойцвѣтъ 
и  отчасти  вкусъ,  что  я  не  остановился  на  этомъ  способѣ. 

Закончу  описаніе  способа  обезпложиванія  нѣсколькими 
мелочами,  которыя  имѣютъ,  однако,  нѣкоторое  значеніе.  Бу- 
тылочки, пріобрѣтенныя  мной  для  опытовъ,  прежде  нежели 
ими  пользоваться,  были  тщательно  обезпложены.  Для  этого 
я  посту палъ  слѣдующимъ  образомъ:  бутылочки  тщательно 

')  ИеЪег  (ііе  Апіогйепшдеп  дег  дезипйЬеНзрПеее  ап  сііе  ВезсЬаСГепЪеіІ; 
<Эег  МіІсЬ.  БеиІзсЬе  Мейісіп-  ^ѴосЬепзсЬгіЛ,  1891  г.  №39.  стр.  1119-1120. 
3)  Буйвидъ.  Ор.  сіі 
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вымывались  простой  водой,  затѣмъ  обмывались  0,1°/о  раст- 
воромъ  сулемы  съ  прибавленіемъ  къ  нему  соляной  кислоты 
въ  пронорціи  40  :  1000  1),  послѣ  спиртомъ,  затѣмъ  эфи- 
ромъ  и,  наконецъ,  обезпложенной  водой,  полученной  черезъ 
Шамберланоскій  фильтръ,  или  приготовленной  въ  аппаратѣ 
Моск'а.  Такъ  поступалъ  я  съ  бутылочками  въ  началѣ  ихъ 
употребленія,  въ  промежуткахъ  же  между  ежедневнымъ 
обезпложиваніемъ  онѣ,  по  мѣрѣ  освобожденія  отъ  молока, 
вымывались  сначала  простой,  затѣмъ  обезпложенной  водой 
и,  наконецъ  подвергались  вліянію  температуры  въ  100  — 
110е  С,  въ  теченіи  12  и  больше  часовъ  подрядъ.  Такъ 
какъ  и  во  время  опытовъ  была  производима  провѣрка  обез- 
пложиванія  путемъ  разливокъ  на  желатинѣ,  то  я  могу  ска- 
зать только,  что  этотъ  способъ  ухода  за  посудой  былъ  дѣй- 
ствителенъ. 

Молоко  въ  бутылочкахъ  хранилось  при  комнатной  темпе- 
ратурѣ  (около  19 — 22°К).  Въ  этомъ  случаѣ  я  не  могъ 
слѣдовать  примѣру  Жучинскаго  г)  (руководившагося  оче- 
видно приведенными  выше  изслѣдованіями  Спорна,  и  ЕзсЫ- 
гіскг'&) — хранить  молоко  на  холоду,  потому  что  не  видѣлъ 
въ  этомъ  надобности.  Кромѣ  того,  такъ  какъ  сырое  молоко 
хранилось  при  комнатной  температурѣ,  то  для  однообразія 
температуры  молока  въ  обоихъ  періодахъ  и  обезпложенное 
хранилось  при  той  же  температурѣ.  Обезпложивалось  молоко 
ежедневно.  Въ  данномъ  случаѣ  я  руководился  просто  тѣмъ, 
что  у  меня  было  только  35  бутылочекъ  и  такъ  какъ  я  одно- 
временно велъ  по  два  опыта,  то  и  не  могъ  дѣлать  запаса. 
При  питьѣ  обезпложеннаго  молока  всегда  соблюдалось  слѣ- 
дующее  правило:  послѣ  предварительнаго  взбалтыванія  его 
испытуемые  должны  были  выпивать  всю  бутылочку,  а  если 
не  всю,  то  оставшееся  молоко  отнюдь  не  выпивалось,  а  воз- 
вращалось мнѣ  и  я  уже  потомъ  вычиталъ  его  изъ  суммы 
молока,  отпущеннаго  въ  извѣстномъ  количествѣ  бутылочекъ. 
Это,  понятно,  дѣлалось  для  того,  чтобы  въ  желудокъ  не 
попадало  необезпложенное  молоко,  такъ  какъ  оно  могло  сдѣ- 
латься  таковымъ  тотчасъ  же  послѣ  откупорки  и  особенно 
если  еще  оно  ностоитъ  2—3  часа.  Тѣмъ  болѣе  это  имѣетъ 
значеніе,  что  (какъ  было  уже  упомянуто)  размножение  мик- 

')  Гейдепрейхъ.  Методы  изслѣдованія  нисшихъ  организмовъ.  С.- Петер- 
бурга 1886  г. 

")  Жучинскій.  Ор.  сіі. 
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робовъ  молока,  по  изслѣдованіямъ  Буйвида,  ЪгеийетекКъ 
Спорна,  и  друг.,  идетъ  очень  быстро. 

Передъ  обезпложиваніемъ,  а  равно  и  послѣ  него  всякій 
разъ  изслѣдовалась  реакція  молока. 

Я  упоминалъ  уже,  что  испытуемые  не  имѣли  виолнѣ 
здоровыхъ  зубовъ  и  хотя  они  передъ  пріемомъ  и  послѣ  пріема 
молока  и  полоскали  ротъ  2%  растворомъ  борной  кислоты,— 
тѣмъ  не  менѣе  этой  мѣрой  мы  только  уменьшали  шансы 
загрязненія  принимаемаго  молока,  а  отнюдь  не  устраняли  его 
совсѣмъ.  Возможно,  что  въ  нашихъ  опытахъ  былъ  и  другой 
источникъ  зараженія  молока,  или,  вѣраѣе,  другой  источникъ 
попаданія  въ  желудокъ  микробовъ,— именно  съ  хлѣбомъ  и 
воздухомъ.  Нужно  полагать,  что  съ  послѣднимъ,  нопаданіе 
ихъ  бываетъ  весьма  ограничено. 

Что  же  касаетса  до  хлѣба,  то  вопросъ  о  бактеріологіи 
его  разработанъ  еще  очень  мало.  По  недавнимъ  изслѣдова- 
ніямъ  МеЦеагіъ  *)кусочекъ  хлѣбнаго  мякиша,  разведеннаго 
въ  обезпложенной  водѣ,  содержитъ  множество  неподвижныхъ 
бактерій.  Тѣхъ  же  бактерій  онъ  находилъ  и  въ  мукѣ  и  въ 
дрожжахъ  и  тѣмъ  больше,  чѣмъ  мука  богаче  отрубями.  Про- 
исхожденіе  микробовъ  хлѣба  объясняется  попаданіемъ  въ  него 
изъ  муки  и  изъ  воды,  употребляемой  при  замѣшиваніи 
тѣста  и  особенно  изъ  дрожжей.  Тѣмъ  не  менѣе  при  печеніи 
хлѣбъ  дѣлается  обезпложеннымъ  и  тому  же  автору  не  уда- 
лось получить  ни  одной  бактеріи  изъ  куска  только  что  испе- 
ченнаго  хлѣба,  вырѣзаннаго  обезпложеннымъ  ножемъ,  хотя 
съ  другой  стороны,  по  указанно  РаЪзѴа,  при  печеніи  темпе- 
ратура внутри  хлѣба  не  поднимается  выше  60°  к.  Но  уже 
черезъ  сутки  въ  томъ  же  хлѣбѣ,  особенно  если  онъ  уже 
початъ,  авторъ  находилъ  бактерій  не  только  на  поверхности, 
но  и  въ  глубинѣ.  Микробы  попадали  сюда  изъ  пыли,  нося- 
щейся въ  комнатахъ.  Они  могутъ  переноситься  на  него  (по 
крайней  мѣрѣ  лѣтомъ)  мухами,  способными  носить  на  сво- 
ихъ  лапкахъ  всякаго  рода  микроорганизмовъ.  Кислая  реакція 
хлѣба,повидимому,  мѣшаетъ  развитію  микробовъ,  но  не  вполне. 
При  опытахъ  посѣва  различныхъ  бактерій  въ  обезпложенную 
перегнанную  воду  съхлѣбнымъ  мякишемъ,— онѣ  развивались 
всѣ,  но  жили  менѣе  долго  и  представляли  инволюціонвыя 
формы.  При  посѣвахъ  на  сухомъ  хлѣбѣ,  какъ  сапрофптовъ, 

*)  АгсЬіѵ  (іе  шей.  н  пр.  Цитир.  по  „Военно-медицинскому  журналу", 
1891  г.  іюль,  стр.  65- 
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такъ  и  болѣзнетворныхъ  микробовъ,  авторъ  находить,  что  и 
тѣ  и  другіе  могутъ  жить  долго  и  находилъ  ихъ  какъ  сна- 
ружи на  разрѣзахъ,  такъ  и  внутри,  но  ни  разу  не  могъ 
доказать,  чтобы  они  въ  немъ  размножались.  Вънашихъ  опы- 
тахъ  мы  старались  только  по  возможности  устранить  боль- 
шое загрязненіе  хлѣба  и  съ  этою  цѣлію  всегда  завертывали 
его  въ  чистую  (не  обезпложенную)  бумагу  и  въ  такомъ  видѣ 
онъ  хранился  въ  комнатахъ' испытуемыхъ. 

Т. 

Прежде,  нежели  перейти  къ  общему  обзору  результовъ 
своихъ  опытовъ,  скажу  нѣсколько  словъ  о  тѣхъ  измѣненіяхъ 
которымъ  подвергается  молоко  при  обезпложиваніи.  Мои  наб- 
люденія  касаются  только  вкуса  и  цвѣта  молока,  реакціи 
его,  содержанія  жира,  воды  и  пептоновъ  въ  немъ.  На  пер- 
вый разъ  можно  подумать,  что  обезпложиваніе  высокой  тем- 
пературой сводится  на  простое  кипяченіе  его.  Дѣйствитель- 
но,  и  въ  томъ  и  другомъ  случаѣ  молоко  подвергается  дѣй- 
ствію  высокой  температуры  одной  и  той  же  высоты,  но  вѣдь 
обычно  кипяченіе  молока  производится  нѣсколько  минутъ, 
обезпложиваніе  же  Ѵ/2 — 13/4  час,  или  около  этого.  И  мнѣ 
кажется,  что  эта  значительная  разница  во  времени  воздѣй- 
ствія  температуры  кипѣнія  (100°С)  въ  обоихъ  случаяхъ  неиз- 
бѣжно  должна  отразиться  на  суммѣ  измѣненій  всѣхъ  состав- 
ныхъ  частей  молока,  какъ  въ  химическомъ,  такъ,  можетъ 
быть,  и  въ  морфологическомъ  отношеніяхъ.  Къ  сожалѣнію, 
до  сихъ  поръ  нѣтъ  изслѣдованій  въ  этомъ  направленіи.  Толь- 
ко Левее  ')  изслѣдовалъ  обезпложенное  въ  текучепаровомъ 
ириборѣ  въ  теченіи  13/«  ч.  молоко  и  нашелъ,  что  большая 
часть  его  альбумина  переходитъ  въ  нерастворимое  состояніе 
и  что  творожина  отъ  сычужнаго  бродила  створоживается  мел- 
кими свертками,  подобно  творожинѣ  женскаго  молока.  При 
микроскопическвмъ  изсдѣдованіи  измѣненій  въ  молокѣ  этимъ 
авторомъ  не  найдено.  Помимо  этого,  можно  только  сЪ  поло- 
жительностію  сказать,  что  даже  во  внѣшнемъ  видѣ  и  вку- 
сѣ  замѣтна  разница  между  кипяченымъ  и  обезпложеннымъ 
молокомъ.  При  неоднократномъ  кипяченіи  и  одновременномъ 


')  2еі<8сЪгЩ  {.  Ну^іепе,  т.  9.  „Врачь",  1891  г.  Д6  2-й. 

3 


—  36  — 


обезпложиваніи  одного  и  того  же  молока,  я  постоянно  нахо- 
дилъ,  что  даже  5-ти  минутное  кипяченіе  въ  открытомъ  со- 
судѣ  больше  измѣняетъ  и  вкусъ,  и  запахъ  молока,  чѣмъ 
11/2  —  13А  часовое  обезпложиваніе.  Въ  томъ  и  другомъ  слу- 
чаѣ  молоко  становится  нѣсколько  краеноватымъ,  или  нес- 
колько желтоватымъ  (среднее  между  этими  оттѣнками),  по 
всей  вѣроятности,  вслѣдствіе  измѣненія  молочнаго  сахара  и 
перехода  его  въ  карамель,  но  этотъ  цвѣтовой  оттѣнокъ,  по 
моему,  больше  выраженъ  при  5  минутномъ  кипяченіи,  чѣмъ 
при  1  часовомъ  обезпложиваніи.  Далѣе,  вкусъ  обезпложен- 
ниго  молока  скорѣе  походитъ  на  вкусъ  не  долго  топленаго, 
чѣмъ  кипяченнаго  молока-  мнѣ  лично  всегда  казалось,  что 
послѣ  обезпложиванія  оно  становится  нѣсколько  слаще.  Если 
же  кипяченіе  продолжается  сравнительно  долгое  время  ('  *  ч. 
и  дольше),  то  разница  въ  цвѣтѣ  и  вкусѣ  выступаетъ  еще 
рѣзче  и  молоко,  кромѣ  того,  становится  значительно  болѣе 
концентрированнымъ,  т.  е.,  процентное  отношеніе  воды  и 
жира  къ  общей  массѣ  взятаго  молока  рѣзко  мѣняется.  При 
обезпложиваніи  ничего  подобнаго  не  бываетъ,  потому  что 
нѣтъ  условій  для  большей  концентраціи  молока. 

Реакція  молока  какъ  сыраго,  такъ  и  обезпложеннаго,  всег- 
да была  слабокислой. 

Качественное  опредѣленіе  пептоновъ  въ  сыромъ  и  обез- 
пложенномъ  молокѣ  производилось  мною  ежедневно. 

Вопросъ  о  существованіи  пептоновъ  въ  коровьемъ  молокѣ 
вообще  различными  изслѣдователями  рѣшался  различно. 
Объясняетея  это  трудностію  и  несовершенствомъ  способовъ 
отдѣленія  пептоновъ  отъ  другихъ  бѣлковыхъ  тѣлъ  молока. 
Лортеізіег  !)  не  нашелъ  пептона  въ  свѣжемъ  коровьемъ  мо- 
локѣ.  Если  же  молоку  дать  постоять  до  появленія  кислой 
реакціи  и  свертыванія,  то  въ  немъ  уже  можно  опредѣлить 
пептоны  и  тѣмъ  больше,  чѣмъ  оно  дольше  стояло.  8сктійі- 
МйШеіт  2),  наоборотъ,  признаетъ,  что  въ  молокѣ  всегда 
можно  найти  нептонъ,  причемъ  количество  его  колеблется 
отъ  0,08  до  0,19°/о  всѣхъ  бѣлковъ,  8ігиѵе  3),  подобно 


1)  2еіІ8сЪгіЙ  і.  апаі.  СЬетіе,  1878  г.  т.  II  стр.  288  Цит.  по  Догелю. 
Къ  вопросу  о  содержаніи  пептона  въ  женскомъ  и  коровьемъ  ыолокѣ.  „Врачъ" 
1885  г.  №№  4  и  5.  „,  „ 

»)  Рйи§ег'8  АгсЫѵ  і.  РЬузіоІодіе  1882  г.,  т.  ХХХШ  стр.  287-311.  Цитир. 

по  Догелю,  ор.  сіі. 

3)  .Іоигпаі  і.  ргасіівсЬе  Спетіе,  1883  г.  т.  27,  стр.  231  и  друг.  Цитир. 

по  Догелю,  ор.  ей. 
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ЗсіітіЛі-МиІЫш-у ,  нашѳлъ  въ  коровьемъ  молокѣ  до  0,32°/о 
пептоновъ;  И.  Шмидтъ  ')  не  могъ  въ  немъ  открыть  пеп- 
тон овъ-  Догель  а)  также  не  нашелъ  ихъ  въ  свѣжемъ  ко- 
ровьемъ молокѣ. 

При  своихъ  наблюденіяхъ  надъ  содержаніемъ  пептоновъ 
съ  сыромъ  и  обезпложенномъ  молокѣ  я  воспользовался  спо- 
собомъ  выдѣленія  ихъ  изъ  бѣлковыхъ  жидкостей,  предло- 
женнымъ  К.  Л.  Пурицемъ  3)  при  помощи  трихлоро-уксус- 
ной  кислоты.  Трихлоро-уксусная  кислота  обладаетъ  свой- 
ствомъ  осаждать  изъ  бѣлковыхъ  жидкостей  бѣлки,  съ  кото- 
рыми она  вступаетъ  въ  тѣсную  химическую  связь;  если  въ 
испытуемой  жидкости,  вмѣстѣ  съ  бѣлками,  есть  и  пептоны, 
то  она  осаждаетъ  и  ихъ,  причемъ  однако  пептоны  снова, 
цѣликомъ  растворяются  въ  избыткѣ  реактива  и  затѣмъ  при 
фильтрованіи  переходятъ  въ  фильтратъ.  Біуретова  реакція 
съ  этимъ  фильтратомъ  обнаружитъ  присутствіе  пептоновъ 
появленіемъ  розово-фіолетовой  (пурпуровой)  окраски  жидкости. 
Обыкновенно  я  посту палъ  слѣдующимъ  образомъ:  бралъ  въ 
пробирку  10—15  к.  с.  сырого  или  обезпложеннаго  молока, 
прибавлялъ  къ  нему  насыщеннаго  раствора  трихлоро-уксус- 
ной  кислоты  въ  избыткѣ  (10  —  20  капель);  появившійса 
хлопьевидный  осадокъ  отфильтровывался,  къ  фильтрату  при- 
бавлялось равное  количество  раствора  ѣдкаго  кали  или  натра, 
а  затѣмъ  1—2  капли  раствора  мѣднаго  купороса.  Въ  при- 
сутствіи  пептоновъ  должна  бы  была  появиться  розово- фіоле- 
товая  окраска  жидкости.  Реакція  эта,  какъ  показали  нѣ- 
сколько  пробъ  надъ  искусственною  смѣсью  молока  съ  мини- 
мальнымъ  количѳствомъ  чистыхъ  пептоновъ,  —  чрезвычайно 
чувствительна.  Пользуясь  этимъ  способомъ,  я  ни  разу  не 
могъ  найти  пептоновъ  ни  въ  сыромъ,  ни  въ  обезпложен- 
номъ молокѣ. 


ТІ. 

Привожу  общій  обзоръ  результатовъ  моихъ  опытовъ. 
ОПЫТЪ  1-й  (табл.  1).  Фельдшеръ  С— въ,  19-ти  лѣтъ, 

о**™  и  \,™^дтъ'  МатеРіа^ы  для  разъясненія  особенности  скойствъ  жен- 
скагодкоровьядыолока.  Москва.  Диссерт.  1882  г.  стр.  43  и  др. 

^итпи^Л^Лурицъ-  КлиническіЙ  способъ  количественна™  опредѣленія 
лептоновь  въ  желудочномъ  сокѣ.  <Врачъ>,  1891  г.  №  3. 
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средняго  тѣлосложенія,  питанія  и  роста,  къ  молоку  мало 
привыченъ;  въ  первомъ  иеріодѣ  выпилъ  6.750  к.  с.  сырого 
молока  съ  содержаніемъ  жира  въ  немъ  и  въ  хлѣбѣ  въ  ко- 
личествѣ  368,652  грм.;  усвоено  было  96, 276°|0  ')  введен- 
наго жира,  отбросъ  составляетъ  13,729  грм.,  жиреыхъ  ки- 
слотъ, или  на  100  грм.  введеннаго  жира  выведено  было 
3.724  грм.  жирныхъ  кислотъ.  Вѣсъвъэтомъ  періодѣ умень- 
шился на  100  грм.  Во  второму  періодѣ  выпито  было 
7.190  к.  с.  обезпложеншго  молока,  съ  содержаніемъ  жира 
въ  немъ  и  въ  хлѣбѣ  въ  количествѣ  373,298  грм.;  усвоено 
было  95,8797,,  введеннаго  жира,  отбросъ  составлялъ  15,384 
грм.  жирныхъ  кислотъ,  или  на  100  грм.  введеннаго  жира 
выведено  было  4,121  грм.  жирныхъ  кислотъ.  Слѣдовательно, 
сырое  молоко  усвоивалось  на  0,397°|о  лучше  обезпложен- 
наго.  Вѣсъ  за  второй  періодъ  увеличился  на  150  грм.  такъ 
что  въ  общемъ  за  оба  періода  онъ  прибавился  на  50  грм. 
Въ  оба  періода  было  только  три  испражненія  (2  и  4  дни 
оп.  и  1-й  послѣ  опытный  день)  и  во  всѣхъ  случаяхъ  калъ 
былъ  очень  плотный-  дефекація  была  каждый  разъ  очень 
затруднительна.  Самочувствіе  все  время  очень  хорошее,  кромѣ 
утра  7-го  дня,  когда  за  2 — 3  часа  до  дефекаціи  чувство- 
валось пученье  живота  и  потомъ  особенно  большое  затруд- 
неніе  выхода  кала.  Молоко  пилъ  съ  охотой,  хлѣбъ  напро- 
тивъ  на  третій  и  шестой  дни  опыта  съѣдалъ  съ  нѣкото- 
рымъ  усиліемъ.  Сахара  въ  первый  день  съѣлъ  70  грм.  съ 
затрудненіемъ,  а  послѣ  по  40  и  50  грм.,  съѣдалъ  безъ 
желанія,  но  и  безъ  затрудненія.  По  окончаніи  опытнаго  пе- 
ріода  заявилъ,  что  могъ  бы  продолжать  опытъ  и  не  тяго- 
тится установленнымъ  режимомъ;  обезпложенное  молоко  нра- 
вилось больше  сырого. 

ОПЫТЪ  II  (табл.  2-я).  Фельдшеръ  В  нинъ,  21  года, 
средняго  тѣлосложенія,  питанія  и  роста-  къ  молоку  мало 
привыченъ-  въ  первомъ  періодѣ  выпилъ  8.000  к.  с.  сы- 
рого молока  съ  содержаніемъ  жира  въ  немъ  и  въ  хлѣбѣ  въ 
количествѣ  436,177  грм.;  усвоено  было  97,538°/о  введен- 
наго жира,  отбросъ  составлялъ  10,739  грм.  жирныхъ  ки- 

2)  Собственно  говоря  изъ  данныхъ  нашихъ  анализовъ,  неГгтральнаго 
жира  пищевыхъ  веществъ  и  жирныхъ  кислотъ  кала,  нельзя  и  говорить  о 
какомъ  либо  „процентѣ"  усвоенія,  потому  что  числа  полученныя  нами  раз- 
ноименны.  Въ  виду  этого  всѣ  приводимый  здѣсь  сужденія  о  иропентахъ 
усвоевія  жира,  нмѣютъ  только  относительное  значеніе. 
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слотъ,  или  на  100  грм.  введеннаго  жира  выведено  было 
2  462  грм.  жирныхъ  кислотъ.  Вѣсъ  въ  этомъ  періодѣ 
уменьшился  на  1.450  грм.  Во  второмъ  періодѣ  было  вы- 
пито 9.675  к.  с.  обезпложеннаго  молока  съ  содержаніемъ 
жира  въ  немъ  и  въ  хлѣбѣ  въ  количествѣ  507,438  грм.; 
усвоено  было  96,830°/<>  введеннаго  жира,  отбросъ  составлялъ 
16,086  грм.  жирныхъ  кислотъ,  или  на  100  грм.  введен- 
наго жира  выведено  3,170  грм.  жирныхъ  кислотъ.  Следо- 
вательно, сырое  молоко  усвоивалось  на  0, 708°|о  лучше  обез- 
пложеннаго. Вѣсъ  за  второй  періодъ  увеличился  на  1.850 
грмм.  такъ  что  въ  общемъ  получилось  увеличеніе  вѣса  на 
400  грм.  Въ  оба  періода  было  только  три  испражненія 
(2  и  4-й  дни  оп.  и  1-й  послѣ  опытный  день)  и  во  всѣ  разы 
калъ  былъ  очень  плотенъ  и  сухъ,  особенно  при  второмъ 
испражненіи;  дефекація  была  затруднительна;  самочувствіе 
во  всѣ  дни  опыта  прекрасное.  Молоко  пилъ  съ  наростающей 
охотой;  сахаръ  и  хлѣбъ  съѣдалъ  безъ  затрудненія;  по  окон- 
чаніи  опытнаго  періода  заявилъ,  что  могъ  бы  продолжать 
опытъ.  Обезпложенное  молоко  безусловно  больше  нравилось. 

ОПЫТЪ  III.  (табл.  3).  Фельдшеръ  С— въ,  18-ти  лѣтъ, 
крѣпкаго  тѣлосложенія,  хорошаго  иитанія,  высокаго  роста; 
при  обычномъ  своемъ  режимѣ  пьетъ  ежедневно  сырое  молоко 
по  2—3  стакана  и  переноситъ  его  хорошо;  въ  первомъш- 
ріодѣ  выпилъ  обезпложеннаго  молока  8.700  к.  с.  съ  со- 
держаніемъ  жира  въ  немъ  и  въ  хлѣбѣ  въ  количествѣ 
452,699  грм.;  усвоено  было  96,634°|0  введеннаго  жира; 
отбросъ  составлялъ  15,238  грм.  жирныхъ  кислотъ,  или  на 
100  грм.  введеннаго  жира  выведено  было  3,366  грм. 
жирныхъ  кислотъ.  Вѣсъ  въ  этомъ  періодѣ  уменьшился  на 
400  грм.  Во  второмъ  періодѣ  было  выпито  9.200  к.  с. 
сырого  молока  съ  содержаніемъ  жира  въ  немъ  и  въ  хлѣбѣ 
въ  количествѣ  521,226  грм.;  усвоено  было  97,029°(о  вве- 
деннаго жира;  отбросъ  составлялъ  15,235  грм.  жирныхъ 
кислотъ,  или  на  100  грм.  введеннаго  жира  выведено  было 
2,971  грм.  жирныхъ  кислотъ.  Слѣдовательно,  сырое  молоко 
на  0,385°|о  усваивалось  лучше  обезпложеннаго.  Вѣсъ  тѣда 
во  второмъ  періодѣ  увеличился  на  650  грм.  и  это  увели- 
ченіе  пополнило  потерю  въ  вѣсѣ  отъперваго  періода,  поэтому 
въ  конечномъ  результатѣ  отъ  обоихъ  періодовъ  получилось 
увеличеніе  вѣса  на  250  грм.  Въ  теченіи  6  дней  опыта 
испражненія  были  каждый  день  въ  опредѣленное  время,  со- 
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вершенно  правильно  сформированный-  самочувствіе  все  время 
очень  хорошее.  Молоко  пилъ  съ  охотой  всѣ  дни  опыта;  хлѣбъ 
и  сахаръ  ѣлъ  безъ  затрудненія;  сырое  молоко  предпочиталъ 
обезнложенному. 

ОПЫТЪ  4.  (табл.  IV).  Фельдшеръ  В -гинъ,  18-ти  лѣтъ, 
кръпкаго  тѣлосложенія,  хорошаго  питанія,  средняго  роста;  къ 
молоку  мало  привыченъ,  но,  когда  пьетъ,  переносить  его'хо- 
рошо.  Въ  первомъ  періодѣ  было  выпито  8925  к.  с.  обез- 
пложентго  молока  съ  содержаніемъ  жира  въ  немъ  и  въ 
хлѣбѣ  въ  количествѣ  463,867  грм.;  усвоено  было  97,186°  0 
введеннаго  жира,  отбросъ  составлялъ  13,053  грм.  жирныхъ 
кислотъ.  Вѣсъ  тѣла  въ  этомъ  періодѣ  уменьшился  на  200 
грм.  Во  второмъ  періодѣ  выпито  было  9350  к.  с.  сырого 
молока  съ  содержаніемъ  жира  въ  немъ  и  въ  хлѣбѣ  въ  ко- 
личествѣ  529,246  грм.;  усвоено  было  96,878°|0  введеннаго 
жира;  отбросъ  составлялъ  16,523  грм.  жирныхъ  кислотъ, 
или  на  100  грм.  введеннаго  жира  выведено  было  3,122  грм. 
жирныхъ  кислотъ.  Слѣдовательно,  сырое  молоко  на  0,308°  о 
усвоивалось  хуже  обезпложеннаго  молока.  Вѣсъ  во  вторимъ 
періодѣ  увеличился  на  300  грм.,  такъ  что  въ  окончатель- 
номъ  результатѣ  получилось  увеличеніе  вѣса  на  100  грм. 
Во  всѣ  дни  опыта  было  три  испражненія  (3  и  4  дни  опы- 
та и  1-й  послѣ  опытный  день);  калъ  былъ  очень  плотенъ 
и  сухъ.  Самочувствіе  все  время  было  очень  хорошее.  Мо- 
локо и  то  и  другое  пилъ-  съ  одинаковой  охотой,  не  предпо- 
читая одно  другому;  хлѣбъ  и  сахаръ  ѣлъ  съ  затрудненіемъ. 

ОПЫТЪ  5-й  (табл.  V).  Фельдшеръ  Ч— кій,  21-го  года, 
средняго  тѣлосложенія,  питанія  и  роста,  къ  молоку  привы- 
ченъ и  оно  составляетъ  для  него  любимую  пищу.  Въ  пер- 
вомъ періодѣ  выпито  было  8500  к.  с.  сырого  молока  съ  со- 
держаніемъ  жира  въ  немъ  и  въ  хлѣбѣ  въ  количествѣ  459,156 
грм.;  усвоено  было  98,391°|0  введеннаго  жира;  отбросъ  со- 
ставлялъ 7,388  грм.  жирныхъ  кислотъ,  или  на  100  грм. 
введеннаго  жира  выведено  было  1,609  грм.  жирныхъ  ки- 
слотъ. Вѣсъ  тѣлавъ  этомъ  періодѣ  увеличился  на  100  грм. 
Во  второмъ  періодѣ  выпито  было  9250  к.  с.  обезпложен- 
наго молока,  съ  содержаніемъ  жира  въ  немъ  и  въ  хлѣбѣ  въ 
количествѣ  480,830  грм.,  усвоено  было  97,590°іо  введен- 
наго жира;  отбросъ  составлялъ  11,588  грм.  жирныхъ  ки- 
слотъ, или  на  100  грм.  введеннаго  жира  выведено  было 
2,410  грм.  жирныхъ  кислотъ.  Слѣдовательно,  сырое  молоко 
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на  0,801°|о  усвоивалось  лучше  обезпложеннаго.  Вѣсъ  во  вто- 
ромъ  періодѣ  еще  увеличился  на  650  грм.;  такъ  что  въ  об- 
щемъ  весь  опытъ  закончился  прибавкой  750  грм.  къ  пер- 
воначальному вѣсу.  Во  все  время  опыта  было  5  испражне- 
ній  (1,  2,  3  и  5 -дни  опыта  и  первый  послѣ  опытный  день) 
вполнѣ  нормально  сформированныхъ  и  почти  въ  опредѣлен- 
ное  время.  Самочувствіе  все  время  было  очень  хорошее.  Мо- 
локо и  то  и  другое  пилъ  съ  большой  охотой  и  могъ  бы  про- 
должать дальше  опытъ.  Хлѣбъ  и  сахаръ  съѣдалъ  безъ  за- 
трудненія. 

'  ОПЫТЪ  6-й  (табл.ТІ).  ФельдшеръР— геръ,  24-хъ  лѣтъ, 
средняго  тѣлосложенія  и  питанія  и  неболыпаго  роста-  къ 
молоку  мало  привыченъ.  Въ  первомъ  періодѣ  было  выпито 
7700  к.  с.  сырого  молока  съ  содержаніемъ  жира  въ  немъ 
и  въ  хлѣбѣ  въ  количествѣ  415,938  грм.;  усвоено  было 
93,81 2° о  введеннаго  жира-  отбросъ  составлялъ  25,738  грм. 
жирныхъ  кислотъ,  или  на  100  грм.  введеннаго  жира  вы- 
ведено было  6,188  грм.  жирныхъ  кислотъ.  Вѣсъ  тѣла  въ 
этомъ  періодѣ  увеличился  на  1450  грм.  Во  второмъ  пері- 
одѣ  выпито  было  7725  к.  с.  обезпложеннаго  молока  съ 
содержаніемъ  жира  въ  немъ  и  въ  хлѣбѣ  въ  количеетвѣ 
400,990  грм.;  усвоено  было  9 5,28 90і0  введеннаго  жира;  отбросъ 
составлялъ  18,891  грм.  жирныхъ  кислотъ,  или  на  100  грм. 
введеннаго  жира  выведено  4,411  грм.  жирныхъ  кислотъ.  Слѣ- 
довательно,  сырое  молоко  на  1,477°|0  усваивалось  хуже  обез- 
пложеннаго. Вѣсъ  тѣла  во  второиъ  періодѣ  остался  безъ  из 
мѣненій,  такъ  что  весь  опытъ  закончился  только  тѣмъ  при- 
ростомъ  вѣса,  который  произошелъ  въ  теченіи  перваго  пе- 
ріода.  Испражненій  за  все  время  опыта  было  четыре  (2,  4 
и  6-й  дни  опыта  и  1-й  послѣ  опытный  день)  съ  твердымъ 
и  сухимъ  каломъ.  Самочувствіе  все  время  было  хорошее, 
кромѣ  времени  дефекаціи,  когда,  по  отзыву  испытуемаго, 
приходилось  употреблять  неимовѣрныя  и  продолжительный 
усилія,  чтобы  выгнать  каловыя  массы.  Молоко  принималъ 
безъ  затрудненія,  но  и  безъ  охоты;  хлѣбъ  и  сахаръ  тоже. 

ОПЫТЪ  7-й  (табл.  VII).  Фельдшеръ  Ш  — тъ,  22-хъ 
лѣтъ,  крѣпкаго  тѣлосложенія,  средняго  роста  и  средняго  пи- 
танія,  къ  молоку  привыченъ.  Въ  первомъ  періодѣ  выпито 
было  8675  к.  с.  обезпложеннаго  молока,  съ  содержаніемъ 
жира  въ  немъ  и  въ  хлѣбѣ  въ  количествѣ  467,  603  грм., 
усвоено  было  98,082°|о  введеннаго  жира;  отбросъ  составлялъ 
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8,967  грм.  жирныхъ  кислотъ,  или  на  100  грм.  введеннаго 
жира  выведено  было  1,918  грм.  жирныхъ  кислотъ.  Вѣсъ 
тѣлавъэтомъ  періодѣ  увеличился  на  1300  грм.  Во  вто- 
ромъ неріодѣ  выпито  было  9250  к.  с.  сырого  молока  съ 
содержаніемъ  жира  въ  немъ  и  въ  хлѣбѣ  въ  количествѣ 
481,117  грм.,  усвоено  было  98,114%  введеннаго  жира;  от- 
бросъ  составлялъ  9,074  грм.  жирныхъ  кислотъ,  или  на  100 
грм.  введеннаго  жира  введено  было  1,886  грм.  жирныхъ 
кислотъ.  Слѣдовательно.  сырое  молоко  на  0,032° 0  усвоива- 
лось  лучше  обезпложеннаго.  Вѣсъ  тѣла  во  второмъ  періодѣ 
еще  увеличился  на  350  грм.,  такъ  что  въ  общемъ  за  оба 
періода  онъ  увеличился  на  1650  грм.  Мспражненія,  кромѣ 
нерваго  дня  опыта,  были  ежедневно,  правильно  сформиро- 
ванный, выводимыя  безъ  всякаго  затрудненія.  Молоко  пилъ 
и  то  и  другое  съ  охотой.  Хлѣбъ  и  сахаръ  ѣлъ  съ  нѣкото- 
рымъ  затрудненіемъ,  особенно  на  третій  и  шестой  дни.  По 
окончаніи  опыта  заявилъ,  что  могъ  бы  еще  продолжать  опытъ 
съ  установленнымъ  мной  режимомъ. 

ОПЫТЪ  8-й  (табл.  VIII).  Фельдшеръ  Ш— овъ,  23-хъ 
лѣтъ,  крѣпкаго  тѣлосложенія,  хорошаго  питанія  и  низкаго 
роста-  къ  молоку  привыченъ  и  пьетъ  его  по  2—3  стакана 
ежедневно.  Въ  первомъ  періодѣ  выпито  было  обезпложен- 
наго молока  8100  к.  с.  съ  содержаніемъ  жира  въ  немъ  и 
въ  хлѣбѣ въ количествѣ  437,046  грм.;  усвоено  было  95,896" 0 
введеннаго  жира;  отбросъ  составлялъ  17,936  грм.  жирныхъ 
кислотъ,  или  на  100  грм.  введеннаго  жира  выведено  было 
4,104  грм.  жирныхъ  кислотъ.  Вѣсъ  тѣла  въ  этомъ  періодѣ 
уменьшился  на  1760  грм.  Во  второмъ  періодѣ  выпито 
было  8250  к.  с.  сырого  молока  съ  содержаніемъ  жира  въ 
немъ  и  въ  хлѣбѣвъ  количествѣ  429,952  грм.;  усвоено  бы- 
ло 96,700°|о  введеннаго  жира;  отбросъ  составлялъ  14,188 
грм.  жирныхъ  кислотъ,  или  на  100  грм.  введеннаго  жира 
выведено  было  3,300  грм.  жирныхъ  кислотъ.  Слѣдовательно, 
сырое  молоко  на  0,804°|о  усвоивалось  лучше  обезпложеннаго, 
Вѣсъ  тѣлаво  второмъ  періодѣ  еще  уменьшился  на  250  грм.; 
такъ  что  въ  общемъ  получилось  паденіе  вѣса  на  2010  грм. 
противъ  первоначальнаго  вѣса.  Въ  теченіи  всего  опыта  было 
5  испражненій  (2,  3,  5  и  6  дни  оп.  и  1-й  день  послѣ  опы- 
та), средней  консистенціи,  не  вполнѣ  сформированныхъ,  нри- 
чемъ  при  каждомъ  испражненіи  нѣсколько  граммъ  кала  были 
очень  плотны  и  сухи  и  дефекація  вначалѣ  всегда  была  чрез- 
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вычайно  затруднительна  и  вызывала  у  испытуемаго  силь- 
нѣйшія  потуги,  а  два  раза  очень  сильныя  схватки  во  всемъ 
животѣ;  большая  же  часть  кала  (послѣдующая),  наоборотъ, 
выходила  очень  легко  и  безъ  всякихъ  усилій.  Молоко  пилъ 
съ  охотой  и  сырое  предпочиталъ  обезпложенному.  Хлѣбъ  и 
сахаръ  съѣдалъ  безъ  малѣйпіаго  затрудненія. 

(См-  таблицу  на  стран.  48). 


Сопоставляя  данныя  приведенныхъ  опытовъ,  мы  прихо- 
димъ  къ  слѣдующимъ  результатами 

Количество  молока  выпиваемаго  ежедневно,  равнялось 
въ  первомъ  періодѣ  тіпіпшт  2000  к.  с.  (1-й  и  2  оп.),  а 
тпахітит  3250  к.  с.  (4  оп.)-  если  же  взять  среднее  изъ 
всѣхъ  восьми  опытовъ,  то  оказывается,  что  въ  первомъ 
періодѣ  выпивалось  2722,91  к.  с.  Во  второмъ  періодѣ 
тіпіпшт  равенъ  2250  к.  с.  (1-й  оп.),  а  тахітит  3600  к.  с. 
(2-й  оп.),  а  въ  среднемъ  изъ  всѣхъ  восьми  опытовъ  выпи- 
валось 2912,08  к.  с.  Слѣдовательно,  разница  въ  пользу 
второго  періода  равна  189,17  к.  с.  (6, 94°/»)  на  каждый 
день,  а  за  весь  періодъ  разница  получится  въ  567,5  к.  с. 
Эти  цифры,  между  прочимъ,  не  могутъ  говорить  за  то,  что 
почти  исключительно  молочная  пища  не  надоѣдаетъ  и  не 
можетъ  надоѣсть  питающимся  ею.  Я  объясняю  это  скорѣе 
тѣмъ,  что  въ  первые  дни  испытуемые  были  инстинктивно 
нѣсколько  осторожнѣе  при  питьѣ  молока  и  впослѣдствіп  по- 
вышали количество  его  постепенно,  въ  силу  неизбѣжнаго 
чувства  голода.  Что  касается  до  разницы  между  количе- 
ствами отдѣльно  сырого  и  обезнложеннаго  молока,  то  ока- 
зывается, что  въ  теченіи  всѣхъ  восьми  опытовъ  испытуемыми 
выпито  было  67000  к.  с.  сырого  и  68240  к.  с.  обезпло- 
женнаго  молока.  Стало  быть,  въ  общемъ  какъ  сырое,  такъ 
и  обезпложенное  молоко  испытуемые  пили  одинаково,  чего 
понятно  и  нужно  было  ожидать  въ  виду  очень  незначитель- 
наго  измѣненія  вкуса  обезпложеннаго  молока;  ничтожная 
разница  въ  1240  к.  с.  (или  51  к.  с.  ежедневно  на  чело- 
вѣка)  получилась  даже  въ  пользу  обезпложеннаго  молока. 

При  вычисленіи  отношеній  количествъ  выпитаго  молока 
къ  кило  вѣса  испытуемыхъ  оказывается,  что  въ  первомъ 
періодѣ  выпито  было  тіпітшп  42,6  к.  с.  (1-й  оп.),  а 
тахітит  51,3  к.  с.  (6-й  оп.),  а  въ  среднемъ  изъ  всѣхъ 
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восьми  опытовъ  получается  45,85  к.  с.  на  кило  вѣса.  Вс< 
второмъ  неріодѣ  шіпітит  выпитаго  молока  на  кило=45,( 
к.  с.  (8-й  оп.),  а  тахітшп  =  59,7  к.  с.  (2-й  оп.),  а  ві 
среднемъ  изъ  восьми  опытовъ  получилось  49,21  к.  с.  на 
кило  вѣса-  среднее  изъ  обоихъ  періодовъ  получается  47, 5& 
к.  с.  на  каждое  кило  вѣса  испытуемыхъ. 

Содержаніе  жира  въ  молокѣ  было  тіпішиш  4,81°/<>  (4-й' 
день  5  и  6  оп.),  а  тахітшп  6°/о  (5-й  день  3  и  4  оп.),  а 
въ  среднемъ  изъ  24  анализовъ  молока  получилось  5,315° <> 
жира  въ  молокѣ.  Цифры  эти  далеко  не  сходятся  съ  тѣми 
анализами  рыночнаго  молока,  который  даны  Еопгд'тъ  раз- 
ница эта  происходитъ  всего  вѣроятнѣе  оттого,  что  я  поль- 
зовался молокомъ  высокаго  качества,  однимъ  изъ  лучшихъ 
въ  С. -Петербургѣ.  Сообразно  съ  °/0  содержаніемъ  жира  въ  мо~ 
локѣ,  колебалось  и  суточное  количество  его,  принимаемое, 
испытуемыми,  равно  какъ  и  количество  его  по  періодамъ  и 
за  все  время  опыта  въ  теченіи  6-ти  дней.  Такъ  тіпітит 
принятаго  въ  сутки  жира  (въ  молокѣ  и  хлѣбѣ)  =  109,084 
грм.  (1-й  день  1-го  и  2  оп.),  и  тахітшп  186,296  грм. 
(6-й  день  2-го  он.),  въ  среднемъ  же  изъ  всѣхъ  48  опыт- 
ныхъ  дней  принималось  жира  ежедневно  150,523  грм. 
Если  же  взять  цифры  принятаго  жира  по  періодамъ,  то 
тіпітит  было  принято  368,652  грм.  (1-й  періодъ  1-го  оп.), 
а  тахшшш  529,246  грм.  (2-й  пер.  4-го  оп.). 

Въ  приведенныхъ  цифрахъ  суточнаго  количества  жира 
взятъ  жиръ  и  молока  и  хлѣба.  Въ  послѣднемъ  жира  содер- 
жалось ничтожное  количество,  тіпітит  0,12°/0  (2-й  пер. 
3  и  4  оп.),  тахітит  0,224°/о  (2  пер.  1  и  2  оп.),  а  въ 
среднемъ  изъ  8  опытовъ  0,191°/о.  Сообразно  съ  этимъ 
и  суточное  количество  его  колебалось  отъ  0,48  грм.  до 
0.896  грм.  а  за  періодъ  въ  среднемъ  жира  въ  хлѣбѣ  со- 
держалось 2,292  грм. 

Такимъ  образомъ,  какъ  видно  изъ  приведеннаго  обозрѣ- 
нія  по  вопросу  о  содержаніи  жира  въ  нашемъ  молокѣ  и  о 
количествѣ  всего  принимавшаяся  нашими  испытуемыми 
жира,  видно,  что  наши  среднія  цифры  суточнаго  количе- 
ства жира  (около  150  грм.)  значительно  превышаютъ  тѣ 
цифры  жира,  которыя  мы  намѣрены  были  давать  испытуе- 
мымъ,  вычисливъ  сначала  количество  жира  по  анализамъ 
Еопід%.  Такъ  какъ  испытуемые  наши  пили  въ  среднемъ 
2912  к.  с.   молока,  то,  при  3,65%  жира  въ  молокѣ  но 
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ІСдпід'у  суточное  количество  его  равнялось  бы  приблизи- 
тельно 109,5  грмм.  жира,  а  наши  испытуемые  принимали 
около  150  грмм.  Это  непредвидѣнное  количество  жира  не- 
избѣжно  должно  было  вліять  на  усвоеніе  его  организмомъ 
при  нашихъ  опытахъ,  такъ  какъ  изслѣдованіями  ВиЪпег'а 
и  Чернова  1)  установлено,  что  съ  увеличеніемъ  содержанія 
жира  въ  пищѣ  увеличивается  его  всасываніе  и  усвоеніе 
организм омъ  въ  °/«  отношеніи;  а  еще  раньше  С.  Л.  Бот- 
кинъ  2)  нашелъ,  что  увеличенное  содержаніе  жира  въ  пищѣ 
увеличиваетъ  его  количественное  всасываніе  въ  кишкахъ. 
Но  такъ  какъ  мы  имѣли  одинаковое  приблизительно  коли- 
чество жира  въ  обоихъ  періодахъ,  то  при  рѣшеніи  нашей 
задачи — о  сравнительномъ  усвоеніи  жировъ  сырого  и  обез- 
пложеннаго  молока, — это  обстоятельство  и  не  могло  измѣ- 
нить  достоинство  добытыхъ  нами  результатовъ. 

Усвоеніе  жировъ  того  и  другого  молока  во  всѣхъ  восьми 
опытахъ  шло  почти  одинаково.  Въ  шести  опытахъ  усваи- 
вались нѣсколько  лучше  жиры  сырого,  а  въ  двухъ  жиры 
обезпложеннаго  молока.  Сырое  молоко  въ  среднемъ  дало 
96,842°/0  усвоенія,  а  обезпложенное  96,674°/0,  иначе  ска- 
зать: на  100  грм.  введеннаго  средняго  жира  выведено  бы- 
ло при  сыромъ  молокѣ  3,158  грм.  жирныхъ  кислотъ,  а 
при  обезпложенномъ  3,325  грм.  жирныхъ  кислотъ,  т.  е. 
разница  на  0,168°/о  въ  пользу  сырого  молока.  Въ  общемъ 
какъ  сырое,  такъ  и  обезпложенное  молоко  дало  96,757% 
усвоенія  жира.  %  отброса  жирныхъ  кислотъ  по  отношенію 
къ  сухому  калу  колебался  между  7,569  и  31,307.  Что  же 
касается  до  отброса  жирныхъ  кислотъ  при  томъ  и  другомъ 
молокѣ  отдѣльно,  то  онъ  тоже  представляетъ  ничтожную 
разницу  и  въ  среднемъ  для  сырого  молока— 13,987  грмм.  а 
для  обезпложеннаго — 14,646  грм.  Изъ  таблицъ  видно  также, 
что  процентъ  усвоенія  жира  молока  по  періодамъ  почти 
одинаковъ.  Въ  первомъ  періодѣ  въ  восьми  опытахъ  онъ 
равняется— 96,727°/о,  а  во  второмъ  96,788%,  т.  е.,  по 
отношенію  къ  жирамъ  молока  большая  или  меньшая  про- 
должительность опыта  не  только  не  оказываетъ  подавляю- 
щего вліянія  на  усвоеніе  ихъ  организмомъ,  а  въ  первые 
дни  жиры  молока  усваиваются  нѣсколько  (на  0,06%)  хуже, 
чѣмъ  въ  послѣдующіе. 

1)  В.  Черновъ.  Ор.  ей. 

а)  С.  П.  Еоткинъ.  О  всасыванік  жира  въ  кишкахъ.  Днссерт.  1860  г. 


Вѣсъ  испытуемыхъ  измѣнился  во  всѣхъ  восьми  опытахъ, 
причемъ  въ  семи  изъ  нихъ  въ  окончательномъ  результатѣ 
получился  большій  или  меньшій  приростъ,  а  въ  одномъ  очень 
замѣтная  убыль  въ  вѣсѣ.  Если  разобрать  измѣненія  вѣса  но 
періодамъ,  причемъ  въ  иервомъ  неріодѣ  сравнить  цифры  вѣса 
исиытуемыхъ  въ  утро  1-го  дня  и  въ  утро  4-го  дня  (передъ 
началомъ  второго  періода),  а  во  второмъ  періодѣ  брать  цифры 
вѣса  въ  утро  4-го  дня  и  въ  утро  7-го  дня  (т.  е.,  въ  утро 
перваго  дня  послѣ  опыта),  то  въ  результатѣ  получается  слѣ- 
дующее:  въ  первомъ  періодѣ  въ  пяти  опытахъ  (1,  2,  3,  4 
и  8-й)  получилось  большое  паденіе  вѣса,  особенно  сильное 
во  2-мъ  (1450  грм.)  и  8-мъ  (1760  грм.)  опытахъ- въ  двухъ 
изъ  нихъ  (1  и  2)  испытуемые  пили  сырое  молоко,  а  въ 
остальныхъ  обезпложенное.  Во  второмъ  періодѣ  въ  шести 
опытахъ  (1,  2,  3,  4,  5  и  7)  получилось  увеличеніе  вѣса, 
въ  одномъ  (6-й)  вѣсъ  не  измѣнился  и,  наконецъ,  въ  одномъ 
(8-й)  вѣсъ  еще  больше  уменьшился.  Благодаря  послѣдовав- 
шему  во  второмъ  періодѣ  у величенію  вѣса,  причемъ  не  только 
пополнены  были  потери  вѣса  въ  первомъ  періодѣ,  но  обра- 
зовался дая^е  извѣстный  плюсъ, — и  могъ  получиться  упомя- 
нутый мной  окончательный  результатъ. 

Что  касается  до  связи  между  измѣненіями  вѣса  испы- 
туемыхъ и  количествомъ  выпитаго  ими  молока,  то  въ  общемъ 
эта  связь  действительно  наблюдается,  такъ  какъ  изъ  преды- 
дущаго  разбора  мы  видимъ,  что  всѣ  испытуемые  во  второмъ 
періодѣ  пили  больше  молока  (на  6,94°/о)ивъ  этомъперіодѣ 
у  большинства  изъ  нихъ  получилось  увеличеніе  вѣса.  Тѣмъ 
не  менѣе  правильной  зависимости  между  этими  двумя  фак- 
торами, какъ  это  было,  напр.,  у  Маркова  '),  гдѣ  «чѣмъ 
больше  на  кило  вѣса  тѣла  приходилось  молока,  тѣмъ  меньше 
были  потери  вѣса  испытуемыхъ  >, — у  меня  не  наблюдалось. 

Испражненія  во  всѣхъ  опытахъ  были  замѣтно  задержаны, 
что  видно  уже  изъ  того,  что  въ  теченіи  48  опытныхъ  дней 
было  34  испражненія.  Задержка  наблюдалась  одинаково  и 
при  сыромъ  и  при  обезпложенномъ  молокѣ.  Молочный  калъ 
былъ  въ  общемъ  сухъ  и  плотенъ  и  выходилъ  съ  трудомъ 
Разницы  между  каломъ  при  томъ  и  другомъ  молокѣ  не  замѣ 
чалась;  при  сыромъ  въ  среднемъ  калъ  вѣсилъ  389,9  грм. 
а  при  обезпложенномъ — 404,7  грм. 


1)  Марковъ.  Ор.  сіі  стр.  32. 
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Г  И. 

Въ  занлюченіе  позволю  себѣ  сдѣлать  слѣдующіе  выводы 
изъ  своихъ  опытовъ. 

1)  Обезпложиваніе  коровьяго  молока  въ  текучепаровомъ 
приборѣ  ХосД'а,  продолжающееся  Р/з — 13Лчас.  вполнѣ  дѣй- 
ствительно. 

2)  При  однократномъ  обезпложиваніи  въ  текучепаровомъ 
приборѣ  Коек  г,  молоко  мало  измѣняется  въ  цвѣтѣ  и  во 
вкусѣ. 

3)  При  обезпложиваніи  молока  реакція  его  не  измѣ- 
няется. 

4)  При  обезпложиваніи  молока  не  происходитъ  пептони- 
зація  его  бѣлковъ. 

5)  Усвоеніе  жировъ  обезпложеннаго  и  сырого  молока  взро- 
слыми здоровыми  людьми  идетъ  почти  одинаково. 

6)  Усвоеніе  жировъ  сырого  и  обезпложеннаго  молока, 
при  6  дневной  продолжительности  опыта,  идетъ  одинаково 
какъ  въ  первые  три,  такъ  и  въ  послѣдующіе  три  дня. 

7)  При  питаніи  сырымъ  или  обезпложеннымъ  молокомъ 
(въ  количествѣ  соотвѣтствующемъ  потребности  организма) 
съ  прибавкой  400  грм.  хлѣба  и  50  грм.  сахару,  вѣсъ  тѣла 
не  только  не  уменьшается,  а  можетъ  даже  наростать  въ 
различной  степени. 

8)  Молочная  діэта  съ  прибавкой  хлѣба  и  сахара  даетъ 
сухой  и  плотный  калъ,  трудно  выводимый  изъ  кишекъ. 
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ПОЛОЖЕНЫ. 


1)  Обезпложиваніе  коровьяго  молока  въ  текучепаровомъ 
приборѣ  КосЬ'а  должно  продолжаться  не  менѣе  1'/, — 1аЛ  часа- 

2)  Питаніе  обезпложеннымъ  молокомъ  искусственно  вскар- 
мливаемыхъ  дѣтей  несомнѣнно  уменьшить  и  заболѣваемость 
и  смертность  ихъ. 

3)  Наростающій  все  болѣе  и  болѣе  успѣхъ  водолѣченія 
при  острыхъ  инфекціонныхъ  болѣзняхъ  никоимъ  образомъ 
нельзя  приписать  антипиретическому  дѣйствію  ихъ  на  боль- 
ной организмъ. 

4)  Слабительныя,  въ  особенности  саіотеі,  въ  началѣ  мно- 
гихъ  острыхъ  инфекціонныхъ  болѣзней  и  многихъ  желудоч- 
но-кишечныхъ  страданій  имѣетъ  несомнѣнно  благопріятное 
вліяніе  на  заболѣвшій  организмъ. 

5)  Консервативное  лѣченіе  гнойныхъ  періодонтитовъ  зу- 
бовъ  мудрости,  особенно  нижнихъ,  даетъ  худшее  предсказа- 
ніе  чѣмъ  извлеченіе  ихъ. 

6)  Антисектика  и  асентика  въ  зубоврачебномъ  дѣлѣ 
играетъ  очень  большую  роль  особенно  при  лѣченіи,  направ- 
ленномъ  къ  сохраненію  каріозныхъ  зубовъ. 

7)  Аппараты  для  обезпложиванія  перевязчныхъ  матеріа- 
ловъ  должны  быть  въ  каждомъ  госпиталѣ  и  лазаретѣ  на 
ряду  съ  другими  необходимыми  вещами. 


—  54  — 


8)  Желательно  чтобы  врачи  возможно  больше  рекомен- 
довали полосканье  рта  передъ  принятіемъ  и  послѣ  принятія 
пищи  какъ  между  больными,  такъ  и  между  здоровыми. 

9)  Желательно,  чтобы  врачи  возможно  больше  выясняли 
вредъ  кормленія  дѣтей  «жовкой»,  столь  сильно  еще  рас- 
пространенной среди  кормилицъ  и  матерей,  въ  особенности 
въ  нисшемъ  классѣ. 


Сигисиішп  ѵіке. 


Митрофанъ  Алексѣевичъ  Звягинцевъ,  уроженецъ  Орлов- 
ской губерніи,  сынъ  священника,  вѣроисповѣданія  православ- 
на™, родился  въ  1857-мъ  году.  Среднее  образованіе  полу- 
чилъ  въ  Орловской  духовной  семинаріи.  Въ  1877-мъ  году 
принятъ  былъ  вь  число  студентовъ  физико-математическаго 
факультета  ИМПЕРАТОРСКАГО  С, -Петербургская  Универси- 
тета, откуда  въ  слѣдующемъ  1878-году  перешелъ  на  второй 
курсъ  ИМПЕРАТОРСКОЙ  Военно-медицинской  Академіи,  въ  ко- 
торой и  удостоенъ  степени  врача  6-го  ноября  1882-го  года. 
5-го  декабря  того  же  года  опредѣленъ  былъ  младшимъ  врачемъ 
въ  34-й  пѣхотный  Сѣвскій  полкъ,  26-го  февраля  1883-го 
года  переведенъ  тѣмъ  же  званіемъ  въ  142-ой  пѣхотный  Зве- 
нигородскій  полкъ,  гдѣ  состоитъ  и  понынѣ.  Съ  Сентября 
1890-го  года  прикомандированъ  на  два  года  къ  ИМПЕРАТОР- 
СКОЙ Военно-Медицинской  Академіи  для  усовершенствованія 
въ ыедицинскихъ  наукахъ.  Въ теченіи  1890 — 1891-го  учебнаго 
года  сдалъ  экзаменъ  на  доктора  медицины.  Настоящую  ра- 
боту подъ  заглавіемъ:  «Къ  вопросу  о  сравнительномъ  у  свое - 
ніи  жировъ  сырого  и  обезпложеннаго  коровьяго  молока  у 
здоровыхъ  людей»,  представляетъ  въ  качествѣ  диссертаціи 
для  полученія  степени  доктора  медицины. 


